FUNDACAO DE ENSINO “EURIPIDES SOARES DA ROCHA” CENTRO
UNIVERSITARIO DE MARILIA- UNIVEM CURSO DE DIREITO

OS GRANDES PROBLEMAS SOCIAIS DECORRENTES DA NAO
CONCRETIZACAO DE DIREITOS NO SISTEMA PRISIONAL

Giovanna Calcete Campagnoli®
Prof. Dr. Roberto da Freiria Estevio?

RESUMO: Considerando as gravidades dos problemas do sistema prisional brasileiro, como por
exemplo, superlotacdo, falta de infraestrutura, celas insalubres, sem higiene, com prolifera¢ao de
doencas, dominio das fac¢des, sdo sérios os reflexos disto na sociedade. Objetiva-se mostrar a
realidade dos presidios brasileiros ¢ como estd sendo preparada a reinser¢do dos detentos na
sociedade. Para tanto foi utilizada uma metodologia dedutiva em que foram pesquisados dados
através de pesquisas cientificas, artigos, livros, acorddos. Deste modo, observa-se que o sistema
prisional ndo produz resultados positivos, pelo contréario, ele piora a situagdo dos detentos, pois ¢
uma verdadeira escola do crime e quem sofre as consequéncias € a sociedade, visto que os indices
de criminalidade aumentam assustadoramente a cada dia, o que permite concluir a grande
necessidade de mudancas imediatas neste sistema, € um meio para isso sdo as Associa¢do de
Protecao e Assisténcia aos Condenados.
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ABSTRACT: Considering the seriousness of the problem of the Brazilian prison system,
overcrowding, lack of infrastructure, unhealthy cells, lack of hygiene, proliferation of diseases,
domination of the factions, are serious the reflexes of this in society. The objective is to show the
reality of Brazilian prisons and how the reintegration of detainees into society is being prepared. For
that, a deductive methodology was used in which data were searched through scientific research,
articles, books, and judgments. In this way, it is observed that the prison system does not produce
positive results, on the contrary, it worsens the situation of prisoners, because it is a true school of
crime and society suffers the consequences, since crime rates increase frighteningly the each day.
This allows us to conclude the need for immediate changes in this system, and a means for this are
Apacs.
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1. INTRODUCAO

No primeiro artigo da Constituicdo Federal de 1988 esta consagrado o principio que rege
todos os demais, denommnado de principio da dignidade da pessoa humana, o qual aduz:

“Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos:

“III — a dignidade da pessoa humana.”

Qualifica-se a dignidade da pessoa humana como princ ipio fundamental que traduz
a certeza de que o artigo 1°, inciso III, de nossa Lei Fundamental ndo contém
apenas (embora também e acima de tudo) uma declaracdo de conteudo ético e
moral, mas que constitui norma juridico-positiva dotada, em sua plenitude, de
status constitucional formal e material e, como tal, inequivocadamente carregado
de eficacia, alcancando portanto, - tal como assinalou Benda — a condi¢do de valor
juridico fundamental da comunidade. [...] Assim, antes de assumir a forma
(juridico-normativa) de principio e/ou regra, a dignidade da pessoa humana assume
a condicdo de valor superior (e fundamental) da ordem juridica brasileira
(SARLET, 2015, p. 82-83).

Sabe-se que a mais rigida das penas no Brasil ¢ a privativa de liberdade, mas quando se
coloca um individuo no atual sistema penitenciario brasileiro, priva-se apenas de sua liberdade? Ou
priva-se também, e principalmente, de sua dignidade como ser humano? A busca desta dignidade
para os que vivem aprisionados e também para as vitimas dos crimes € o alicerce desta pesquisa.

Desse modo, existe uma grande quantidade de leis, principios, tratados e acordos que
versam sobre como deve ser a vida do cidaddo que em decorréncia de algum delito cometido esta
sendo ou ja foi julgado/condenado pelo Estado. Destaca-se, pois, o artigo 5°, da Constituicao

Federal, conforme ilustrado in verbis:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos
seguintes:

[.]

IIT— ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante;

[.]

XLVIII — a pena serd cumprida em estabelecimentos distintos, de acordo com a

natureza do delito, a idade e o sexo do apenado;



XLIX — ¢ assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral;

[.]

LXXV - o Estado indenizara o condenado por erro judiciario, assim como o que
ficar preso além do tempo fixado na sentenca (BRASIL, 1988).

Nessa linha, a Leide n° 11 de julho de 1984, que institui a Lei de Execugdo Penal trata do
direito do reeducando nas penitenciarias brasileiras e da sua reintegragdo junto ao corpo coletivo.
Cumpre destacar também o surgimento da Conven¢do contra a tortura e outros tratamentos ou penas
cruéis, desumanos ou degradantes, bem como a Conveng@o interamericana para prevenir € punir a
tortura em 1985, tendo sido ratificada pelo Brasil no dia 20 de julho de 1989.

No entanto, ndo ¢ necessario ir muito a fundo para constatar que muitas destas leis ndo
funcionam e ndo sdo respeitadas no Brasil, pois € nitido o caos dos presidios brasileiros. Mas por
que isto ocorre? Por que a legislacdo € boa, mas na pratica ndo flui? Um dos primeiros motivos que
serao abordados ¢ sobre o tipo destas normas, que sdo conhecidas como normas programaticas.

Para isto ¢ necessario o estudo sobre o movimento do Constitucionalismo, que segundo
Rigoldi e Soares (2015, p.4) o constitucionalismo parte da ideia de que todo Estado deve possuir
uma constituicdo e avanga no sentido de que os textos constitucionais devem garantir a limitacao do
poder pelo Direito, a denominada ‘limitagcdes constitucionais’.

E possivel dividir o constitucionalismo em trés periodos, como o moderno, o
contemporaneo € o neoconstitucionalismo. No moderno tem-se a fase classica ou liberal, que
buscava a valorizacdo do individuo e o afastamento do Estado, ou seja, buscava direitos de
liberdade e a fase social, responsavel por promover direitos de igualdade com um forte carater
social. O contemporaneo surge no decorrer do século XX, € consigo que surge a ideia de
Constituicdo programatica, imbuida de forte contelido social positivado pelas normas
programaticas.

As normas programaticas sdo aquelas nas quais o constituinte ndo regulou direta e
imediatamente os interesses sociais, ou seja, elas ndo tém uma aplicabilidade imediata, sdao
principios que foram tragados para um dia serem cumpridos pelos 6rgaos (legislativo, executivo e
judiciario) e entdo realizar os fins sociais do Estado. E € por isto que leis que regulam os direitos da
pessoa presa ndo sdo cumpridas com rigot, elas nada mais sdo do que metas que um dia, quem sabe,
o governo deverd alcangar.

E por fim o ultimo periodo ¢ o neoconstitucionalismo que comega a se desenvolver no
século XXI e visa a concretizagdo das promessas que estdo contidas nos textos programaticos
através de inovacdes hermenéuticas (maneira de interpretar), da valorizagdo dos principios e tendo

um carater ideologico voltado para concretizacdo dos direitos fundamentais. Seria entdo uma



esperanca para o futuro.

2. CENARIO ATUAL DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Primeiramente, ¢ necessdrio voltar-se para o presente e encarar a realidade do sistema
prisional brasileiro. Como ponto de partida serd utilizado o INFOPEN® 2019, que através da
metodologia desenvolvida pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica — FBSP fez uma coleta de
dados entre julho de 2019 a dezembro de 2019, por meio de formuldrios estruturados oferecidos

numa plataforma digital de pesquisa, disponibilizados a cada unidade prisional cadastrada.

2.1A superlotagdo prisional

A populacdo prisional brasileira em dezembro de 2019 era de 755.274 pessoas (terceira
maior do mundo, ficando atrds apenas dos Estados Unidos e da China), distribuidas no Sistema
Penitencidrio, nas Secretarias de Seguranca/Carceragens de delegacias e no Sistema Penitenciario
Federal e o nimero de vagas oferecidas nesta mesma €época era de 442.349, ou seja, um déficit de
312.925 e uma taxa de ocupagdo média de 170,74%. Isso mostrou um cenario muito agravado do
ultimo levantamento, houve um aumento de quase 10% no déficit de vagas em um ano e ainda foi
constatada uma queda de 2,7% nos numeros de vagas oferecidas.

Sdo Paulo ¢ o estado brasileiro com o maior nimero de presos, tem 231.287 pessoas
encarceradas e destas 46.298 ndo sofreram condenacdo ainda. Amapa ¢ o estado com menor
populagdo prisional, 2.750 presos.

A taxa de aprisionamento aumentou drasticamente entre 2000 e 2016, 157%. Em 2000 a
cada 100 mil habitantes existiam 137 pessoas presas, em junho de 2016 a cada 100 mil habitantes
existem 352,6 pessoas presas (SILVA, 2017).

Ainda segundo os dados do INFOPEN 2019 ¢ a prisdo provisoria que mais tem contribuido
para essa superlotagdo no sistema carcerario, 30% das pessoas presas no Brasil ainda ndo foram
julgadas nem condenadas. Os nimeros se dividem depois em: 48% s@o presos em regime fechado,
17% no semiaberto ¢ 3% no aberto. Estdo presos provisoriamente no Brasil 229.823 pessoas que
ficam meses e até¢ anos nas prisdes sem ao menos ser feito um exame adequado do motivo da sua
prisdo, ficam apenas jogadas ali esperando os dias passarem.

A superlotacdo ¢ um problema alarmante, no Brasil 89% da populacdo prisional encontra-

se privada de liberdade em unidades com déficit de vagas, independente do regime de cumprimento

3Criado em 2004, o INFOPEN compila informagdes estatisticas do sistema penitencidrio brasileiro, por meio de um
formulario de coleta estruturado preenchido pelos gestores de todos os estabelecimentos prisionais do pais.



da pena. O Amazonas ¢ o estado com maior taxa de superlotacdo, 310%, uma média de 30,10

pessoas num espago que seria destinado a apenas 10.

2.2 Caracteristicas Da Populagao Carceraria

O INFOPEN também trouxe informagdo sobre a faixa etaria da populagdo carceraria, no
Brasil 44% das pessoas privadas de liberdade sdo jovens de 18 a 29 anos, e o Pard ¢ o Estado com
mais jovens presos, eles sao 61% da populacdo prisional. Sobre a escolaridade também € necessario
atencdo, no INFOPEN de 2016 foi relatado que 51% das pessoas presas no pais nio conseguiram
nem concluir o ensino fundamental e apenas 9% conseguiram conclurr o ensino médio.

E assustador pensar que metade da populagio carceraria quando conseguir sua liberdade
voltara para as ruas praticamente analfabeta, e fardo o que entdo para sobreviver? O caminho do
crime sempre serd o de acesso mais facil, por isto o indice de reincidéncia ¢ altissimo 42,5%, ¢ a
criminalidade aumenta assustadoramente no dia a dia.

Serd que chegarda um dia que a sociedade percebera que ¢ necessario voltar o olhar para
dentro dos presidios e enxergar que € de 14 que flui o aumento da criminalidade no pais? Ana Paula
de Barcellos (2010, p. 03) em Violéncia urbana, condigdes das prisdes e dignidade humana
simplifica bem o dilema dizendo “talvez haja interesse pelo tema uma vez que se perceba que o
tratamento desumano conferido aos presos nao ¢ um problema apenas dos presos: a sociedade livre
recebe os reflexos dessa politica sob a forma de mais violéncia” (BARCELLOS, 2010, p. 03).

Quanto ao tipo penal cometido pelos presos, o INFOPEN informa que perante a legislagao
do Cdédigo Penal, os crimes contra o patrimdnio somam 50,96% das incidéncias penais pelas quais
as pessoas entdo privadas de sua liberdade, logo apds vem os crimes contra a pessoa 17,36%.
Agora, na legislacdo especifica sobre drogas, Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006, os crimes
correspondem a 20,28% das incidéncias. E uma curiosidade, comparando a distribuicdo destes
crimes entre homens e mulheres, sdo as mulheres que mais o cometem, 50,94% enquanto os
homens tem a porcentagem da pratica desse delito em 19,17%.

Em 09 de setembro de 2015, no julgamento da ADPF 347, pelo STF, foi reconhecida a
existéncia de um “Estado de Coisas Inconstitucional” no sistema penitenciario brasileiro devido as
graves e generalizadas violagdes de direitos e garantias fundamentais da populacdo carceraria.

O Estado de Coisas Inconstitucional teve origem nas decisdes da Corte Constitucional Colombia e é
aplicado quando ocorrem violagdes generalizadas, continuas e sistematicas de direitos
fundamentais. A sua finalidade ¢ construir solugdes estruturais para superar o gravissimo quadro de

violagdes a direitos da pessoa humana em face da omissdao do poder publico.



No primeiro paragrafo da peticdo inicial da ADPF ajuizada pelo Partido Socialismo e

Liberdade — PSOL esta escrito:

Abandonai toda a esperanga, vos que entrais. A célebre frase, escrita no portdo do
Inferno da Divina Comédia de Dante Alighieri, poderia figurar, sem nenhum
exagero, na entrada de quase todos os estabelecimentos prisionais brasileiros.
Chega a ser um lugar comum a afirmacdo de que o nosso sistema prisional ¢é
barbaro, desumano e trata como menos que gente a populagdo encarcerada no pais
(BRASIL, 2015).

O partido politico disse que a ADPF seria o instrumento mais adequado para tratar da
questdo prisional no pais visto que ndo faltam normas juridicas postulando sobre direitos da pessoa
encarcerada, mas sim “vontade politica” para implementa- las.

No julgamento os ministros do STF concederam parcialmente uma medida cautelar, a fim
de determinar aos Juizes e Tribunais que passem a realizar audi€ncias de custddia, no prazo maximo
de 90 dias, de modo a viabilizar o comparecimento do preso perante a autoridade judicidria em até
24 horas contadas do momento da prisao. Também devera ser liberado, sem qualquer tipo de
limitagdo, o saldo acumulado do Fundo Penitenciario Nacional para utilizacdo na finalidade para a
qual foi criado, proibindo a realizacdo de novos contingenciamentos.

Este julgamento foi um importante passo para a discussdo dos problemas existentes nas
penitenciarias brasileiras, o reconhecimento do Estado de Coisas Inconstitucional faz com que ao
menos alguns olhares se voltem para os presidios e as violagdes que ali ocorrem, a fim de buscar

solucdes para o enfrentamento destas nfringéncias aos direitos humanos.

2.3 Profissionais que atuam no sistema prisional.

Como ja explanado, a superlotacdo ¢ um problema gravissimo do sistema prisional e em
contrapartida a isto, o numero de profissionais que estdo em atividade no sistema ndo ¢ satisfatorio.
Em 30/06/2016 existiam 105.215 trabalhadores. Em uma média geral temos uma propor¢ao de 8,2
presos para cada agente do sistema, o que contraria a resolu¢do n°5 de 2009, do Conselho Nacional
de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP), que diz que o adequado seria 1 (um) agente para
cada 5 (cinco) pessoas presas. Assim haveria uma garantia razodvel de seguranga fisica e
patrimonial das unidades prisionais e dos proprios agentes (BRASIL, 2009).

Observando a média por unidades da federagdo, Pernambuco ¢ o estado com o maior
numero do pais, sdo 35 presos para cada agente de custddia e apenas quatro estados ficam dentro do
limite estabelecido, s3o eles: Amapa (menor média 1 agente para cada 2,9 presos), Minas Gerais,

Rondonia e Tocantins (INFOPEN, 2017).


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/103940/fundo-penitenciario-nacional-lei-complementar-79-94

Em 22 de fevereiro de 2018 o portal G1 divulgou uma matéria com um levantamento feito
dentro do Monitor da Violéncia® e trouxe depoimentos de agentes penitenciarios de varias regides
do pais com relatos das dificuldades enfrentadas no dia a dia das prisdes. Um agente de Goids disse
“O agente ¢ carcereiro, psicdlogo, enfermeiro, carteiro, motorista, ndo sei o que ndo €. Até baba de
preso tem que ser porque tem de levar no hospital e ndo tem uma pessoa para ficar 14 com ele”
(VESLASCO; CAESAR, 2018).

Juscélio Alvares, agente do Rio Grande do Norte, diz que é preciso repensar o sistema. “A
gente muitas vezes acha que prender o criminoso e jogar numa cela soluciona o problema. Ao
contrario, ali estd nascendo uma nova roupagem do crime. Ele vai apenas se especializar.”
(VESLASCO; CAESAR, 2018).

O medo e a inseguranca sdo constantes na vida dos agentes, devido ao problema da
superlotacdo e de falta de investimentos nas prisdes, eles sdo diariamente ameagados, feitos de
reféns, sdo agredidos, feridos e até mortos, isso dentro das prisdes e fora delas também, porque ha
muitas ameacgas aos familiares. Os agentes sdo mais uma das figuras esquecidas pelos governantes,
e pela propria sociedade e, por conta disso sofrem consequéncias graves pela falta de concretizagao

de direitos no sistema prisional

2.4 Problemas relacionados a saude e a infraestrutura do presidio

Na sessao 11 da Leide n° 7.210, de 11 de julho de 1984, esta prevista a assisténcia a saude,
no artigo 14 estd disposto que a assisténcia a satide do preso e do internado de cardter preventivo e
curativo, compreenderd atendimento médico, farmacéutico e odontologico (BRASIL, 1984). Existe
também a Lei de n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigdes para a
promocao, prote¢do e recuperacdo da saude, organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e outras providéncias e preconiza no seu artigo segundo que a saude ¢ um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado promover as condigdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio (BRASIL, 1990). Logo independente da condicdo em que se encontre o ser humano, em
liberdade ou ndo, este possui direito a assisténcia de maneira integral e gratuita.

Assim, ¢ obrigatdrio que os estabelecimentos penais estejam equipados para oferecerem
uma atengdo basica e necessaria a saude dos que estdo ali abrigados e quando isto ndo acontecer o

atendimento devera ocorrer nas unidades de saude publica da localidade através de uma autorizagao

40 Monitor ¢ fruto da parceria entre o portal G1, o Nicleo de Estudos da Violéncia da USP e o Forum Brasileiro de
Seguranga Publica. A ferramenta disponibiliza um mapa com as ocorréncias de crimes violentos emtodo o Brasildesde
2011. E possivel fazer comparacdes entre os diferentes estados, ler analises de especialistas e depoimentos de gestores
estaduais de seguranga.



da dire¢do do estabelecimento penal.

Acontece que, como j& visto, a realidade nem sempre acompanha o prescrito em lei,
porquanto ainda hd uma grande inobservancia da Lei de n® 7.210/1984, de modo a afetar
diretamente os condenados, nao sendo possivel, pois, que se fale em dignidade do preso, porque
nem ao menos ha um acesso basico a satde e este ¢ mais um dos grandes desafios do sistema
penitenciario e do Sistema Unico de Satde.

Os presidios sdo verdadeiras incubadoras de doengas devido a superlotacdo, ma ventilagao,
pouca iluminacdo solar, os presos doentes convivem diariamente com presos saudaveis, logo ha
sempre aumento de transmissdo de doencas como por exemplo: escabiose (sarna) que se alastra
pelas roupas e colchdes, hanseniase (lepra), as hepatites (A, B e C) e principalmente a tuberculose
pertinente por causa da constante exposi¢cdo a bactérias. Faltam todos os tipos de medicamentos, de
analgésicos a antibidticos, falta alimentacdo saudavel, falta atividade fisica (ASSIS, 2017).

Tudo isso foi agravado em 2020 com a pandemia do Covid-19, pois ¢ impossivel pensar
em higiene e distanciamento social nas prisdes. O CNJ (conselho nacional de justica) afirmou que
os casos de contaminacdo entre os detentos aumentaram em 800%, ¢ que a letalidade da doenga
entre os detentos pode ser até cinco vezes maior. A situagdo ¢ tdo grave que em junho de 2020, 213
entidades de todo pais apresentarama ONU e a OEA uma denuncia contra a gestdo da Covid-19 nos
presidios brasileiros (CNJ, 2020).

Newton Fernandes em “a faléncia do sistema prisional brasileiro” diz que populagdes
carcerarias em toda parte tendem a requerer mais assisténcia médica do que a populagdo como um
todo. Nao apenas os presidios mantém uma grande propor¢do de pessoas com maior risco de
adoecer, como usuarios de drogas injetdveis, mas também o proprio ambiente prisional contribui
para a proliferacdo de doengas (FERNANDES, 2000, p. 210).

Faz-se necessario entdo discorrer sobre a estrutura dos ambientes prisionais. Os relatos vao
de mala pior, como exemplo, em 14 de margo de 2018 no portal G1 foidivulgada uma matéria com
a seguinte manchete: “Detentas dizem que estdo sendo atacadas por ratazanas em presidio feminino
de Ronddnia”. Um agente penitencidrio gravou um video em que mostra os animais entrando pelo
patio do presidio em Porto Velho e circulando pelas celas. A infestagdo ndo € recente, as detentas
relatam que acordam no meio da noite com as ratazanas andando por cima delas, sendo mordidas,
alémde conviverem com a urina dos animais que transmite inimeras doencas (MOURA; WINTER,
2018).

Este ¢ um de centenas de relatos que poderia ser trazido, pois, de norte a sul do pais ha
problemas gravissimos na infraestrutura dos presidios. Em um panorama pelos Estados, comegando

pelas celas, que sao muito mal planejadas e muitas vezes improvisadas em lugares inabitaveis, ndo
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ha ventilagdo, logo ndo ha controle um controle térmico, somado a isso a superlotagdo, no verdo as
temperaturas chegam proximo aos 50 (cinquenta) graus (INFOPEN, 2017).

Ha muitas infiltragdes em decorréncia dos telhados quebrados, a 4gua escorre pelas paredes
e faz pocas constantes no chdo, quanto a parte de iluminagdo, quando ha, a fiagdo elétrica fica
exposta causando um grande risco de incéndio, porém muitas vezes os detentos vivem em plena
escuridao e a parte hidraulica também ¢ caotica, os vasos sanitarios na maioria das vezes sao apenas
buracos no chio das celas (INFOPEN, 2017).

Entrando na parte de higiene, muitas vezes ndo ha tratamento do esgoto, os presos dividem
espaco com a agua suja que escorre, o lixo também nio recebe um tratamento adequado, € apenas
jogado em 4reas abertas, nos patios, e quantidade ¢ tanta que o chorume produzido se aloja
permanentemente no piso, ocorrendo com isto uma grande infestacdo de animais e insetos que
transmitem doengas para os presos, ratos e baratas sdo presengas constantes nas penitenciarias
(INFOPEN, 2017).

A jornalista Nana Queiroz publicou em julho de 2016 o livro “presos que menstruam”, o
qual traz um relato detalhado do sistema penitenciario feminino no Brasil. A autora passou quatro
anos visitando presidios femininos por todo o Brasil, dez no total, e fez mais de cem entrevistas
com as detentas. Um dos relatos mais impressionantes foi sobre as detentas usarem miolo de pao
como absorvente intimo, pois ndo hd fornecimento suficiente para todas. Ela relata que as historias
contadas pelas gravidas foram as que mais a chocaram, pois estas mulheres sofrem violéncias e
torturas tdo graves quanto em uma prisao masculina (RODROL, 2016).

Em 2013, o Conselho Nacional do Parquet divulgou um relatorio intitulado “A Visao do
Ministério Publico sobre o Sistema Prisional Brasileiro”, foram inspecionados 1.598

estabelecimentos, na parte que trata sobre assisténcia material e a saude os resultados foram:

Quase metade dos estabelecimentos (780) ndo possui cama para todos os presos e
quase um quarto (365) ndo tem colchdo para todos. A agua para banho ndo ¢
aquecida em dois tercos dos estabelecimentos (1.009). Nao ¢ fornecido material de
higiene pessoal em 636 (40%) locais e ndo ha fornecimento de toalha de banho em
1.060 (66%). A distribuicdo de preservativo ndo ¢ feita em 671 estabelecimentos
(42%). As visitas intimas sdo garantidas em cerca de dois tergos do sistema (1.039
estabelecimentos) (BRASIL, 2018).

Em 11/06/2017 foi exibido na emissora Rede Globo o programa Profissdo Reporter, que
apresentou uma série de reportagens sobre os presidios do norte e nordeste, em decorréncia das
rebelides que ocorreram no comego daquele ano, devido a briga entre facgdes. A reportagem inicia-
se mostrando um reservatorio de 4gua, em um presidio da Bahia, que esta infestado de baratas e ¢

esta 4gua que ¢ destinada para os presos beberem. Em varios presidios a imagem de ratos e lixos
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dividindo os corredores € as celas com os presos se repetem.

A situagdo ¢ bastante parecida em todos os lugares retratados na reportagem, celas
superlotadas e insalubres, presos sendo tratados como animais. Havia uma infestagdo sem controle
da sarna, até o diretor do presidio tinha sido infectado, as feridas dos presos estavam expostas e a
coceira era constante € nem para isso havia atendimento médico adequado e muito menos remédios
em quantidade suficiente para todos. A reportagem traz a informagdo que 62% das mortes nas
prisdes sao decorrentes das doengas e que ha 28 vezes mais chances de se contrair tuberculose
estando encarcerado.

Simultaneamente, a reportagem traca um paralelo entre a Penitencidria Federal de
Catanduvas no Parand, que foi a primeira prisdo de seguranga maxima inaugurada pela Unido em
2006, e a prisdo de segurangca maxima Halden na Noruega, prisdo mais humanizada do mundo, a
qual possuia, na época da reportagem, 260 detentos e 290 agentes trabalhando, enquanto na prisdo
do Brasil ndo pdde ser divulgado o numero de funcionarios e detentos por causa da seguranca
(GLOBO, 2021).

Em Halden, ndo ha superlotagdo de celas, os detentos ficam em quartos individuais
equipados com televisor, frigobar, armarios, escrivaninhas e banheiro privado, o que pode muito
bem ser comparado ao um quarto de hotel. H4 também uma area de uso comum em que ha um
mercadinho em que eles podem comprar suas proprias comidas. Em Catanduvas os detentos
também ficam em quartos individuais e tem uma area para o banho de sol que tem duracao diaria de
duas horas, eles também tem acesso a aula para conclusdo de seus estudos (GLOBO, 2021).

Um preso no sistema penitenciario federal no Brasil custa cerca de R$45.600,00 por ano
para o Estado, enquanto que na Noruega um preso custa R$390.000,00 anualmente, o diretor do
presidio fala que ¢ um dinheiro bem gasto pois eles estdo investindo na ressocializa¢do destas
pessoas, ele argumenta que estas pessoas serdo, um dia, vizinhos de alguém, companheiros de

trabalho e por isto ¢ um dinheiro bem investido para seguranca futura (GLOBO, 2021).

3. HISTORICO DAS PRISOES NO BRASIL

Esta pesquisa trata de um problema muito atual para o pais, mas ndo se pode pensar que ele
¢ recente. Os historiadores que escreveram o livro “Histéria das Prisdes no Brasil” mostram que
desde a primeira forma de prisdo do Brasil ja existiam problemas. A violéncia, sua aparente falta de
solugdo — que ndo satisfaz a sociedade — ndo sdo fendmenos recentes. Escrever a historia da puni¢ao
e do encarceramento no Brasil ¢ contribuir para compreensdo de um tema que persiste em

constranger o sistema democratico da sociedade. Parece que se estd em uma permanente reforma
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penal que jamais sera concluida (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2017, p. 10).

Na Antiguidade a prisdo existia como uma forma de reter os individuos, para assegurar que
eles ficassem presos a disposicdo da justica para receber seus devidos castigos (morte, tortura,
venda como escravo). Somente na Idade Moderna, por volta do século XVIII € que surge a pena de
encarceramento. No século XIX, no periodo pds-independéncia do Brasil as prisdes surgiram com
um papel importante para implementar mecanismos de dominagdo (MAIA; NETO; COSTA;
BRETAS, 2009).

A primeira penitencidria da América Latina foi & Casa de Correcdo no Rio de Janeiro, a
construcdao iniciou-se em 1834 e foi finalizada em 1850, logo também comegou a construgdo em
paises vizinhos, Chile, Peru, Argentina. Estas penitencidrias ja nasceram ndo cumprindo com as
suas promessas de trato humanitdrio aos presos, combate eficaz aos delitos, ressocializacdo dos
detentos, havia também sérios problemas administrativos e financeiros, o que resultou em
superlotacdo, mistura de presos, falta de fornecimento adequado de comida, assisténcia médica,
educacdo, trabalho, ou seja, o mesmo cendrio que vemos atualmente (MAIA; NETO; COSTA;
BRETAS, 2009).

Nas primeiras décadas dos anos oitocentos houve um notdvel aumento da aplicacdo de
penas corporais, vinculado ao crescimento da populagdo escrava, a ideia de reeducar o escravo era
inconcebivel, pois ele nunca seria inserido em nenhuma sociedade, ndo havia motivo para
ressocializa-lo (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2009).

No Brasil a monarquia e a escraviddo impediam a implementacao de regimes punitivos que
visassem ressocializar os detentos, torna-los cidaddos virtuosos, ndo havia interesse em trata-los
como cidaddaos com direitos civis iguais aos que estavam em posicdo superior, pois eles eram
considerados inferiores, irrecuperaveis. O que fez o Estado voltar o olhar para o modelo
penitenciario ndo foi a promessa de recuperar criminosos, mas sim a possibilidade de ter mais
mecanismos de controle e encarceramento (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2009).

Com o declinio da escravidao o Estado teve que buscar alternativas para conter o crescente
numero de delinquentes, oferecer seguranca as outras classes e impor uma forma de controle sobre a
populacao negra que estava livre. A solucdo encontrada foi fazer do Exército uma instituicdo penal,
esse foi 0 maior instrumento punitivo dos delinquentes no Brasil na segunda metade do século XIX.
Suspeitos em sua maioria pobres € negros eram recrutados a for¢a e esse era o instrumento de
castigo (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2009).

Quando a Corte portuguesa chegou ao Rio de Janeiro em 1808, muitos habitantes tiveram
que se desalojar de suas casas, para que estas servissem de aposento aos portugueses. O prédio do

senado foi desocupado e com isso os presos da Cadeia Publica que se localizava no andar térreo
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deste edificio também tiveram que ser removidos (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2009).

Como todas as outras formas de encarceramento estavam abarrotadas de gente a solugdo
encontrada foi utilizar um espago que pertencia a igreja, o Aljube, uma prisdo eclesiastica,
localizada no sopé do morro da Conceigdo. O Aljube foi o maior e pior centro de detengao do Rio
de Janeiro nas duas primeiras décadas do século XIX, era escuro, imido e pequeno. Em 1830 havia
um médico para tratar de todos os detentos, os leitos da enfermaria eram uma sentenga de morte e

as puni¢des continuavam as mesmas dos s€culos passados, agoites, degredo, trabalho forcado, pena

de morte (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2009).

No periodo de D. Joao VI, de Pedro I, da Regéncia ¢ na primeira década do
Segundo Reinado, ser prisioneiro no Rio de Janeiro, na condicdo de escravo ou
livre, significava estar confinado nas mais miseraveis e esqualidas condigdes. Os
carceres da cidade ndo passavam de masmorras e dep0sitos nos quais as pessoas
eram trancadas, permanecendo o prazo fixado pelas autoridades e, as vezes, sendo
ali abandonadas (HOLLOWAY, 2009, p. 254).

Entre 1808 e 1831 um navio de guerra portugués, a presiganga, também serviu de prisao
no Brasil, esse navio ficou marcado pelo trabalho for¢ado e pelos castigos corporais. Em 1880 em
Fernando de Noronha, a prisdo era a propria ilha, o que prendia os detentos era o mar, ndo existia
um edifico com celas, grades e muros.

A partir da Constituicdo de 1824 e do Codigo Criminal de 1830, que comegaram a ser
pensadas questdes sobre o aprisionamento moderno no pais. O artigo 179, inciso XXI, da antiga
constituicdo determinava que “cadeias serdo seguras, limpas e bem arejadas, havendo diversas casas
para separagao dos réus, conforme suas circunstincias e natureza de seus crimes” (BRASIL, 1824).

Os agoites, marca de ferro quente e todas as penas cruéis foram eliminadas. O Cddigo
Criminal fixou a pena de prisao simples e prisdo com trabalho como majoritaria para todos os tipos
de crimes cometidos. A partir desse ponto as prisdes tiveram suas fungdes redefinidas, ndo eram
mais um lugar de passagem a espera da sentenga final, mas sim tinham um papel importante na
organizacdo da sociedade brasileira (BRASIL, 1830).

O trabalho na prisdo ja estava presente em diversas nacdes europeias com as Casas de
Correcdo desde o inicio da época moderna, os presos eram uma garantia de mao de obra. No Brasil
a Casa de Correcao tinha a seguinte proposta “reprimir a mendicidade, acostumar os vadios ao
trabalho, e corrigi-los de seus vicios tdo prejudiciais a eles mesmos como a sociedade em geral”.
Para isto a institui¢do utilizava a metodologia de Auburn (trabalho em comum nas oficinas durante
o dia e celas individuais a noite), o individuo teria sua reforma moral através de um trabalho rigido
e disciplinado (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2009).

Os diretores da prisdo apoiavam a necessidade do trabalho, pois com isso era atingido o
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objetivo de manter o preso ocupado, evitando o 6cio e desviando da pratica de atividades ilicitas
dentro da prisdo. O trabalho também era um fator a ser observado quando o diretor precisava
escolher condenados para as listas de cleméncia imperial. Mesmo ndo havendo muitas condigdes de
diversificar as oficinas, elas eram sempre muito incentivadas. Alfaiate, carpinteiro, encanador,
sapateiro, serralheiro, canteiro, foram as atividades mais recorrentes da Casa de Correcao.

O Codigo Penal da Republica, de 1890, trouxe mudangas nas formas de puni¢do, prisao
celular, reclusdo, prisdo com trabalho, prisdo domiciliar, € no regime penitencidrio a ser adotado.
Implantou a opg¢ao da progressdo do cumprimento da pena, que comegava pelo isolamento celular,
passava pelo trabalho obrigatorio e por fim o livramento condicional para os presos que
apresentassem bom comportamento (BRASIL, 1890). Mas, mesmo com tudo isso ndo houve
mudangas significativas na organizagdo interna dos estabelecimentos carcerarios.

Entre os anos de 1900 e 1930 houve um apogeu da criminologia positiva. Uma escola
criminolégica que busca analisar o fendmeno da criminalidade a partir do método das ci€ncias
naturais, o pensamento central ¢ que o individuo ndo pratica um delito apenas por ter o livre
arbitrio, mas sim porque determinadas condigdes influem sobre o ser, sejam elas biologicas,
psicologicas ou mesmo sociais, que tornam inevitdvel o cometimento de delitos. Um dos principais
estudiosos dessa escola € Cesare Lombroso (MAIA; NETO; COSTA; BRETAS, 2009).

Mas quais foram os seus efeitos? Houve reducdo dos problemas, dos abusos, da
corrup¢do, das condigdes desumanas? A resposta ndo ¢ das melhores, houve muito mais uma
continua¢do da situacdo ja preexistente do que uma melhoria. A maioria dos paises da América
Latina fracassou no intuito de reformar as prisdes. Desde o final da década de 30 eram nitidos os
sinais de esgotamento do sistema carcerario.

A historiadora Gizlene Neder conclui que “a violéncia e a crueldade presentes em nosso
sistema ndo sdo um fato excepcional, mas um acontecimento maior que tem vinculos com as
culturas juridicas e religiosas sobre punicdo” (NEDER, 2009, p. 29).

Grande parte da bagagem, trazida dos séculos passados sobre as prisdes no Brasil, ¢
negativa, bem como os problemas enfrentados no atual cenério do século XXI, sdo um reflexo deste
passado doloroso e, caso ndo se comece agora a ter mudangas significativas nos pensamentos, nas
acoes do Poder Publico e da populacdo em geral, estes problemas ficardo mais graves e quem
recebera este resultado na forma de mais violéncia, de mais criminalidade, de mais crueldade ¢é a
propria sociedade.

Outra vez ¢ necessario pontuar a necessidade de se olhar para dentro dos presidios € propor
politicas publicas eficientes, que visem principalmente diminuir os indicies de reincidéncia, visto

que s6 assim havera redugdo da criminalidade no Brasil, isto €, construir mais presidios nunca sera a
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solucdo, quanto mais vagas houver mais criminosos haverdo para ocupé-las. Refletindo sobre tudo
isso, ¢ fundamental que se aponte uma solugao para o problema do sistema prisional brasileiro, uma
institui¢do que vem trazendo resultados positivissimos ao longo dos anos ¢ a Associagdo de

Protecdo e Assisténcia aos Condenados.

4. ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), ¢ definida nas palavras
de seu fundador Mario Ottoboni como “um método de valorizagdo humana, portando de
evangelizacdo, para oferecer ao condenado condicdes de recuperar-se e com propdsito de proteger a
sociedade, socorrer as vitimas e promover a justica” (OTTOBONI, 2014, p. 33).

Em 1972, na cidade de Sao José dos Campos, do Estado de Sao Paulo, especificamente do
presidio Humaita nasce a APAC. O advogado e jornalista Mdario Ottoboni integrava o grupo da
pastoral carceraria, que junto com alguns voluntdrios faziam visitas aos presidios, foi entdo vendo a
caotica situacao de desrespeito aos direitos humanos naqueles estabelecimentos que eles criaram a
metodologia APAC, que inicialmente significava Amando o Proximo Amaras a Cristo, e tinha como
objetivo evangelizar e dar apoio moral aos presos.

Em 09/07/1995 foi fundada a FBAC - Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados, presidida pelo Mario Ottoboni. Hoje, possui sede na cidade de Itatina, Estado de
Minas Gerais, e ¢ responsavel por orientar, fiscalizar e zelar pela unidade e uniformidade das
Associacao de Protegdo e Assisténcia aos Condenados do Brasil e também assessora a aplicacao do
método no exterior, filiada a PFI — Prison Fellowship International, que ¢ a organiza¢ao consultora
da Organizacdo das Nagdes Unidas para assuntos penitenciarios.

No livro “A execucdo penal a luz do método Apac”, Genilson Ribeiro Zeferino (2013, p.

62), escreve sobre a finalidade de uma Associacdo de Protegcdo e Assisténcia aos Condenados:

A APAC tem uma triplice finalidade: auxilia a Justiga, preparando o preso para o
retorno ao convivio social; protege a sociedade, retornando a ela apenas individuos
reestruturados humanamente e capazes de respeita-la; e, por fim, ¢ um o6rgao de
protecdo aos condenados, pautando-se por um método baseado no fiel
cumprimento dos direitos humanos, executando um trabalho pautado no
cumprimento das legislagdes vigentes e procurando sempre a eliminagdo da fonte
geradora de novos criminosos (ZEFERINO, 2013, p. 62).

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados trabalha com uma metodologia
mmovadora, tem uma proposta de romper com o sistema prisional vigente que ¢ desumano e nao

cumpre com a sua funcdo ressocializadora. “Ninguém acredita na recuperacao do preso. Todos, com
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poucas excecdes, abominam a violéncia, mas defendem a oficializacdo da pena de morte”
(OTTOBONI, 2014, p. 13).

Esta metodologia propde, desse modo, uma descentralizagdo dos presidios, ou seja, o
individuo deve responder por sua pena perto de onde cometeu o delito e em presidios menores, com
numero reduzido de detentos, perto de sua familia, que € uma parte importante da recuperagdo, pois
preserva o elo afetivo. O menor numero de presos juntos ¢ importante uma vez que diminui a
formacdo de quadrilhas, fac¢des, de violéncia de modo geral, aumenta a seguranga, o controle da

populagao prisional e melhora as instalagdes do presidio.

4.1 Doze elementos fundamentais do método

Ap6s muitos estudos para que a metodologia da Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados funcionasse, seus fundadores criaram 12 (doze) elementos fundamentais que devem ser
obrigatoriamente aplicados nas unidades, ¢ na harmonia do conjunto de todos eles que se encontram
os resultados positivos. O primeiro consiste na participacdo da comunidade, isto é, o trabalho
voluntario executado por pessoas que acreditam ser possivel recuperar os detentos, elas exercem um
trabalho de apoio aos que estdo presos, criando lagos afetivos de amizade e confianca. E
indispensavel que haja voluntarios trabalhando dentro das APACs, o trabalho deles ¢ de suma
importancia (OTTOBONI, 2014, p. 65).

O segundo ¢ o recuperando ajudando o recuperando, ensinando-o a viver em comunidade,
a socorrer alguém que necessite de ajuda, ¢ por ndo saber respeitar as regras de convivéncia social
que eles acabam encarcerados. Para realizagao deste item, existe a representacao de cela, que tem a
finalidade de manter a harmonia e a disciplina entre os recuperandos ¢ também a limpeza ¢ a
higiene pessoal, existe também o Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS), que ¢ um 6rgio
auxiliar da administragdo da APAC e colabora com atividades acerca da disciplina, seguranga,
distribui¢ao de tarefas. Semanalmente os conselheiros se retinem com os recuperandos para discutir
as dificuldades que estdo vivendo (OTTOBONI, 2014, p. 69)

No que tange ao terceiro, somente o trabalho ndo ¢ o fator que recupera o ser humano, ele
deve fazer parte de um contexto e ndo, ser o elemento fundamental. Na presente metodologia, o
trabalho tem um objetivo em cada regime, cujo regime fechado é o momento de ensinar o individuo
a separar o material do espiritual, ¢ a hora do autoconhecimento, por isso, ¢ recomendavel o
trabalho laborterapico (artesanato, todos os tipos de pinturas, confec¢des de toalhas, cortinas,
trabalho com madeira), pensando sempre na comercializacdo destes produtos. Recomendam-se

também trabalhos que desenvolvam habilidades como cabeleireiro, garcom, musico, evitando -se
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sempre trabalhos padronizados, industrializados (OTTOBONI, 2014, p. 71).

J& no regime semiaberto ¢ o momento de definir uma profissdo para o individuo, momento
ideal para criar a mio de obra especializada através de cursos profissionalizantes, como de
sapateiro, padeiro, mecanico. Isso pode ser realizado dentro da propria entidade ou em
estabelecimentos especializados, visto que a Lei de Execugdo Penal favorece a saida para estudo
(OTTOBONI, 2014, p. 71).

Por fim, seguindo esta linha de raciocinio, no regime aberto (prisdo albergue) o
recuperando deverd ter uma profissdo definida e ter uma promessa de emprego compativel com a
sua especialidade, ¢ de suma importancia que ele tenha tido bons méritos no semiaberto € se mostre
apto a voltar ao convivio social. A metodologia da APAC fala também sobre um trabalho de apoio
com os ex-recuperandos, para fiscalizar os que estejam em livramento condicional e ajudar/socorrer
alguém que encontre obstaculos na sua reinser¢do social (OTTOBONI, 2014, p. 71).

O quarto faz alusdo a importancia de se fazer a experiéncia com Deus que ¢ de suma
importincia na metodologia apaqueana. E necessaria esta experiéncia com Deus de amar e ser
amado, que o detento tenha uma religido, creia em Deus, pois isto ¢ uma forma de desenvolver a
sua f& e confianga. Uma passagem muito utilizada dentro das APACS ¢ o versiculo “Estive preso e
vocé me visitou” (OTTOBONI, 2014, p. 79).

O quinto refere-se a assisténcia juridica, a qual ¢ umas das maiores preocupagdes dos
presos, a todo o momento eles desejam saber da sua situagdo processual. O direito ¢ uma ciéncia
dindmica, logo ndo se pode dizer que ha causas perdidas, principalmente em matéria de execugdo
penal, assim, a maneira como o profissional juridico desenvolve seu trabalho e transmite respostas
ao recuperando deve ser sempre positiva, passando confianga, esperanga, visto que isto muitas
vezes define como serd o comportamento do detento na prisao.

Se quando condenado ele perde a esperanca de uma vida nova, seu comportamento sera
desleixado, agora, caso tenha a consciéncia de que com um bom comportamento muitas coisas
melhorardo para ele, este se dedicara mais, serd mais respeitoso, educado, dedicado ao seu futuro,
logo uma boa assisténcia juridica ¢ importantissima na metodologia (OTTOBONI, 2014, p. 81).

No tocante ao sexto, para que a metodologia seja bem aplicada € preciso participacdo de
equipe de médicos, enfermeiros, psicologos, psiquiatras, dentistas, para que haja sempre assisténcia
de prevengdo e tratamento. Também ¢ importante que se busque erradicar as causas de doengas,
para isto ¢ importantissimo fornecer alimentacdo de qualidade, ter ambientes limpos e higienizacao,
espaco para banho de sol e lazer, fornecer tratamento adequado de 4gua e esgoto. A saude ¢ uma
vertente que deve estar sempre em primeiro plano. (OTTOBONI, 2014, p. 85)

O sétimo elemento ¢ a valorizagdo humana, que ¢ a base do método APAC, o qual tem por
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objetivo colocar em primeiro lugar o ser humano e neste sentido ter um trabalho que reformule a
autoimagem do homem que errou. Deverdo ser realizadas reunides de celas, com métodos
psicopedagdgicos, palestras de valorizacdo humana, que ajudem o recuperando a se autoconhecer,
conhecer as causas que o levaram a criminalidade, seus anseios, projetos para o futuro, recuperando
assim sua autoestima e autoconfianga (OTTOBONI, 2014, p. 87).

O oitavo aduz que a familia do recuperando ndo pode jamais estar excluida da presente
metodologia, pois diversos dados mostram que dos fatores determinantes para a criminalidade, a
familia representa 98% (noventa e oito por cento), familias desestruturadas, lares sem o minimo de
condi¢do digna para a sobrevivéncia sdo fonte geradora de delinquéncia (OTTOBONI, 2014, p. 88).

E necessario que haja um departamento especifico que cuide da familia do recuperando,
voluntarios que acompanhem a rotina destes familiares. Recuperar so6 o detento ndo basta, € preciso
que a familia esteja reestruturada para recebé-lo de volta. Para isto, a APAC oferece cursos, retiros,
incentiva sempre a visita, principalmente em datas comemorativas. Na metodologia ha também um
departamento proprio que oferece assisténcia as vitimas dos crimes e também para seus familiares.

O nono diz respeito ao voluntario e o curso para formagao. Para desenvolver este trabalho
o voluntirio precisa estar muito bem preparado, ¢ necessdrio que seja uma pessoa com a
espiritualidade bem desenvolvida, que transmita confianga, seja correto, com bons exemplos
familiares. Para esta prepara¢do ¢ ministrado um Curso de e Estudos e Formagdo de Voluntarios,
desenvolvido em 42 (quarenta e duas) aulas com duracao de uma hora e trinta minutos cada uma. A
remuneracao € apenas para os funciondrios do setor administrativo, quem trabalha diretamente com
os detentos deve sempre ser voluntério, sendo fugiria da proposta de trabalho com a participagao da
sociedade (OTTOBONI, 2014, p. 91).

Ademais, cerca de 98% (noventa e oito por cento) dos recuperandos vém de familias
desestruturadas e sabe-se que a forma¢ao da personalidade humana é sempre um reflexo da imagem
de pai e mae, e como muitas vezes esta imagem que os recuperandos t€m de sua familia ¢ negativa,
de rejeigdo, encontra-se ai uma das raizes do crime. Por isto, ¢ de suma importancia o trabalho dos
casais de padrinhos, eles devem refazer esta imagem negativa que o recuperando tem de seus
familiares.

O décimo ¢ sobre o Centro de Reintegracdo Social (CRS). A Lei de Execucdo Penal, nos
seus artigos 91 e 92, trata sobre o cumprimento da pena em regime semiaberto, que deveria ser
realizado nas colonias agricolas, industriais ou familiares, mas esta ¢ mais uma disposicdo que fica
apenas no papel. Por conta disto a APAC criou os CRS, que sdo dois pavilhdes, um destinado ao
regime semiaberto e outro ao aberto. Assim os recuperandos cumprem suas penas perto do seu

nucleo familiar, com facilidade para formacdo de mao de obra especializada e favorecimento da
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reintegragdo social (OTTOBONI, 2014, p. 96).

O décimo primeiro ¢ sobre mérito. No Brasil ¢ adotado o modelo progressivo para o
cumprimento da pena e o mérito dos detentos ¢ um dos fatores mais importante na hora de aplicar
esta progressao, por isto a APAC valoriza-o muito e desenvolveu inimeras atividades para auferi-lo,
como por exemplo, a pasta prontudrio, em que ¢ anotado o dia a dia do recuperando na prisdo, suas
tarefas bem executadas, suas adverténcias, seus elogios. E somente com o mérito que um
recuperando prospera. (OTTOBONI, 2014, p. 98)

Por fim, o décimo segundo, denominado de Jornada de Libertacdo com Cristo. Ea parte
mais crucial da metodologia, como um retiro, com duragdo de trés dias para reflexdo e
interiorizacdo com os recuperandos. Ela ¢ dividida em duas etapas, a primeira preocupa-se em fazer
os recuperandos conhecerem Jesus Cristo e a segunda em fazer os recuperandos conheceram a si
mesmo. (OTTOBONI, 2014, p. 99)

O método APAC sé funciona plenamente e produz resultados satisfatorios quando os 12
(doze) elementos sdao desenvolvidos da maneira correta, ndo hi elemento menos importante que o
outro, todos devem ser desenvolvidos em conjunto € com o maximo de dedicagdo de todos aqueles
que trabalham para que o método prospere e produza frutos (OTTOBONI, 2014, p. 99).

No artigo publicado por Estevao e Oliveira (2018), intitulado “A relevancia da APAC para
a ressocializagdo e emancipagdo do preso” foi abordado sobre como esta ¢ uma instituicdo
fundamental para que o preso se emancipe € consiga sua ressocializagdo. Os autores trouxeram um
importante ponto sobre como o sistema carcerario atual infantiliza o detento, pois o desrespeito a
seus direitos fundamentais os deixam a mercé do comando do Estado e também das organizagdes
criminosas, os deixam submissos e infantilizados devido a falta de capacidade para se
autorregularem.

Por conta disso ¢ que a APAC torna-se fundamental para essa emancipacdo e
ressocializacdo da pessoa presa, visto que da a ela disciplina e poder de se autorregular baseando-se
nos 12 (doze) principios da instituicdo e em todas as regras de convivéncia que lhes sdo impostas,

gerando bem estar social que no futuro ¢ refletido em toda a sociedade.

4.2 Estagios de Recuperagdo

Para que a metodologia produza resultados satisfatorios, além dos 12 (doze) elementos
fundamentais a serem seguidos, ha também estagios a serem realizados em cada tipo de regime. No
regime fechado hd o estdgio inicial em que de maneira espontdnea os recuperando participam das

seguintes atividades: missa ou culto evangélico; troca de correspondéncia com voluntdrios;
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concursos de redacdo e limpeza de cela; uso da biblioteca para leituras; aulas e palestras sobre
religido, valorizacdo humana e meditacdo, terco; estudo biblico. H4 também o segundo estagio em
que sdo desenvolvidas outras atividades: representacdo de cela; trabalhos artesanais; alfabetizacao;
contato com os padrinhos; Jornada de Libertacdo com Cristo; esportes; etc.

No regime semiaberto os recuperandos podem sair para procurar trabalho, participar de
cursos profissionalizantes, devem cuidar uns dos outros, efetuar compras, realizar trabalhos
burocraticos, e € neste regime que ¢ intensificado o processo de reintegracao recuperando -familia-
sociedade. E por fim no regime aberto sdo realizadas atividades de curso de formacao e valorizagdo
da vida; trabalho profissional; indenizagdao da vitima e perfeita identificacdo com toda a escala de
recuperagdo da APAC.

As APACS sao solugdes, reais e concretas, que ja produzem a anos resultados plenamente
satisfatorios, deixando nitido que ha solu¢do para os problemas do sistema prisional brasileiro.
Dentro delas os recuperandos tem perspectiva e desejo de uma vida nova, e recuperar estes detentos
significa que haverd um criminoso a menos nas ruas, havera uma sociedade mais segura, confiante,
havera menos vitimas e lares destruidos, desencadeando em desenvolvimento para esta sociedade.

No final do livro “Vamos matar o criminoso?”” do Mario Ottoboni, que foi a principal base
para este capitulo sobre a APAC, ele traz dizeres de pessoas que visitaram a instituicdo e a
impressao que elas tiveram, como por exemplo, a do Doutor Hermes Fisitam, que na época da visita
era promotor publico, “Visitando a Apac, fico convicto de que a recuperagdo do preso ¢ uma
realidade”. Sim, é possivel que haja recuperagdo e ressocializacdo de pessoas que cometeram

crimes € as Apac sao a provas reais disto.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade de vida de uma sociedade estd diretamente ligada ao tratamento que
condenados e presos provisorios recebem nas prisdes, como a pena de morte esta vedada, com
excegdo de guerra declara, conforme previsto no inciso XLVII do artigo 5°, da Constituicdo Federal,
¢ fato que estes detentos retornario ao convivio social. E mais do que necessario, pois, o
entendimento de todos sobre a importincia de voltarem-se os olhos para os presidios brasileiros e
enxergar que tudo o que acontece Ia dentro tera reflexo aqui fora. E tarefa de todos lutarem por uma
sociedade mais segura, mais digna, mais justa, mais humana e mais harmonica.

Por isto tratar os presos com dignidade e respeito ¢ fundamental, e isto ndo significa que
lutar pelo cumprimento de direitos nos presidios seja dar uma condi¢do de vida melhor ao detento

do que ao homem livre, afinal ele esta 14 para cumprir a sua punigao por desrespeitar as regras de
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convivio social, estd recluso para que entenda a sua atitude errada e se recupere para voltar a
conviver em sociedade, mas estar recluso nao significa que deva receber um tratamento degradante,
desumano e desrespeitoso, visto que ninguém jamais perde seu direito a dignidade como ser
humano.

As APACS representam uma saida para os problemas atuais, mas também existem outros
programas para ajudar na ressocializacdo dos detentos, como por exemplo, o Projeto Comecar de
Novo, que visa obter dos setores publicos e privados oportunidades de trabalho e capacitacdao para
presos e egressos € com isso ajudar a diminuir a reincidéncia, outro exemplo seria o Programa de
Reintegragdo Social dos Egressos do Sistema Prisional (PrEsp), no qual os egressos recebem
assisténcia psicossocial, juridica, educacional e profissional, promovendo cidadania e inclusdo
social.

Existe também um programa excelente e que deveria cada dia mais ser aperfeigoado, o
Mutirdo Carcerério, criado em 2008, que tem como objetivo garantir € promover os direitos
fundamentais por meio da garantia do devido processo legal com a revisdo das prisdes dos presos
definitivos e provisérios e a inspecao dos estabelecimentos prisionais.

E muito importante que se pense e se cuide das vitimas dos crimes, é uma responsabilidade
do Estado e também da sociedade, pensando nisto em 1998 o governo do Estado de Sao Paulo criou
0 CRAVI — Centro de Referéncia e Apoio a Vitima, que ¢ um programa que oferece atendimento
publico e gratuito as vitimas e seus familiares, de crimes violentos, ¢ disponibilizado um local
sigiloso e acolhedor com uma equipe preparada para apoiar, escutar e cuidar do sofrimento causado
pela violéncia. O programa também facilita o acesso a informagdes, orientagdo juridica e servigos
publicos.

Existem sim saidas e solugdes para esta crise no sistema penitenciario, para isto ¢
importante que as autoridades do executivo, legislativo e judiciario olhem mais para esta parcela
esquecida da populacdo e ajudem a efetivar as normas ja existentes, que sdo muito boas. A proposta
¢ que elas deixem de ser uma mera programacgao € passem a ser realidade.

Para tanto, faz-se necessario investimento, fiscalizacdo e apoio, para que o detento cumpra
a sua sentenca de acordo com o delito cometido, mantenha a sua dignidade e seus direitos e, apos
isso, consiga ressocializar-se na sociedade, sem qualquer forma de discrimina¢do. Com isto pode-se
afirmar com seguranga que havera diminuigdo satisfatoria nos indices de criminalidade e a maior

beneficidria disto serd a propria sociedade, que podera viver com mais seguranca e tranquilidade.
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