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RESUMO

 Na presente monografia, elucida-se aspectos constitucionais e protetores do trabalho enquanto Direito fundamental e social. Em um primeiro momento, procura-se pincelar questões inerentes a evolução histórica e jurídica do direito do trabalho no Brasil, buscando uma visão geral a respeito desta ciência importantíssima ao homem. Em um segundo instante, vislumbra-se o trabalho enquanto direito fundamental e o meio ambiente laboral na Carta Magna de 1988. Alinhavando-se com uma pesquisa sobre o labor sadio e digno e sua relação com o direito fundamental ao lazer, assim mais bem se compreende os direitos sociais. Pontua-se, também, a dignidade do obreiro como princípio maior. Busca-se demonstrar os períodos de descanso como forma de concretização da proteção do trabalho que é um posicionamento adotado pela doutrina tradicional e suas correntes dominantes, enfatizando-se seus principais pontos. O lazer e sua influência notável na vida de todo ser humano no que se refere aos seus ditames basilares de existência. 

Palavras chave: Direitos fundamentais; Meio Ambiente do Trabalho; Proteção do trabalho; Dignidade do trabalhador; Saúde; Lazer.
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ABSTRACT

In this monograph elucidates is constitutional and protective aspects of labor and social rights as fundamental. At first, it seeks to brush issues inherent in historical and legal evolution of labor law in Brazil, seeking an overview about this important science to man. In a second moment, sees the work as a fundamental right and the workplace through the Magna Carta of 1988 Tacking up with research on the healthy and dignified labor and its relation to the fundamental right to leisure, so better if understands social rights. Also, if scores-the dignity of the worker as a major principle. Seeks to show the rest periods as embodiment of labor protection that is adopted by the traditional doctrine and its current dominant position, emphasizing its main points. The leisure and its remarkable influence on the life of every human being with regard to their basic dictates of existence.
Keywords: Fundamental rights; Environment Labour; Labor protection; Dignity of the worker; Health. Leisure.
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