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RESUMO

Esta pesquisa, além de demonstrar a verdadeira situacdo do sistema penitenciario brasileiro,
que vive um momento de colapso devido a superlotagéo e falta de investimento estrutural por
mal planejamento do Estado, visa abordar uma solucdo para esse problema, por meio de uma
proposta de reinsercdo harménica do preso em sociedade. Assim, a metodologia utilizada é
qualitativa e o método de abordagem instrumentalizado é o hipotético-dedutivo. Para tanto,
este artigo discorre sobre os pontos principais do método APAC, englobando suas ideias e
funcionalidades para recuperacdo do detento, provendo ao mesmo novos caminhos através da
valorizacdo humana, aplicando o principio da dignidade, um dos fundamentos norteadores da
ressocializagéo.

Palavras-chave: Ressocializagdo. Detento. Sistema Penitencidrio Tradicional. Método
APAC.
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1 INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro, durante muitos anos, vem sofrendo diversos
problemas estruturais e econémicos. Todos os dias, 0 numero de pessoas encarceradas
aumenta e, consequentemente, os desafios crescem gradativamente. Assim, ndo restam
lugares para que um detento venha cumprir sua pena com mais dignidade.

N&o sdo apenas duas ou trés prisdes que estdo em super lotacdo, mas todas as
penitenciarias nacionais®. Esses ambientes, onde os detentos sdo mantidos durante o
cumprimento de suas penas, sdo infimos, insalubres e sujos, evidenciando uma nitida
exclusdo social (CARVALHO FILHO, 2007). Dessa forma, um lugar que deveria
ressocializar o detento, finda por transforméa-lo em uma pessoa pior, por conta das condi¢oes
desses locais e do tratamento degradante obtido por esses individuos.

A nossa Carta Magna visa um contexto de adequacéo nao s6 individual, mas também
coletivo. Por isso, em seu primeiro artigo, traz um de seus maiores principios norteadores: 0
inciso 111 ressalta o Principio da Dignidade da Pessoa Humana?. E notoria sua importancia,
porque 0 mesmo estd presente em toda a area do direito brasileiro, incluindo na Lei de
Execucdo Penal, sobre a qual discorreremos posteriormente. O principio da Dignidade da
Pessoa Humana é um elemento fundamental para qualquer pessoa, inclusive para os detentos,
pois é com base nele que tais individuos irdo se ressocializar.

E extremamente importante para a ordem publica e para o bem estar social que o
criminoso pague pelo seu crime. No entanto, esse processo ndo pode ser respaldado por
distintas formas de violéncia e humilhacfo. E necessario que esse caminho seja pavimentado
por uma ressocializacdo capaz de fornecer trabalho legal para a diminuicdo da pena, cursos
profissionalizantes dentro do sistema prisional, dentre outras atitudes que possam criar
possibilidades para que apds a liberdade, o detento ndo se torne mais um ndmero nas
estatisticas de reincidéncia.

Sabemos que o sistema prisional, na prética, € totalmente diferente do que consta na

teoria®. Podemos observar que na pratica as prisdes ndo ressocializam, mas sdo “a escola do

! De acordo com o site oficial do Senado, o sistema prisional nacional estd com lotacdo maxima,
ultrapassando a marca de 800  mil individuos  presos. Disponivel  em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2019/01/24/pais-tem-superlotacao-e-falta-de-controle-
dos-presidios <acesso em 25/10/2021>.

2 InformacBes provenientes da versdo integral do documento. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil03/constituicao/constituicao.htm <acessado em: 25/10/2021>.

8 Mesmo que leis prevejam os direitos dos detentos a salde, educacédo, assisténcia juridica, etc.
(BRASIL, 1984). O Estado ndo consegue prover isso na pratica. Ndo é incomum, na realidade, um
processo inverso a ressocializagdo acontecer, no qual os detentos t€ém mais acesso ao “mundo do
crime” dentro dos presidios (CARVALHO FILHO, 2007); (ZEFERINO, 2012).
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crime”, pois acarretam sobre a pessoa detida inimeros efeitos negativos que contribuem para
sua permanéncia no mundo do crime. Para tanto, uma das causas € a exclusdo desses
individuos da sociedade, até mesmo de seus familiares. Todos os cidaddos, de acordo com o
principio citado anteriormente, merecem respeito e dignidade.

Um cumprimento de pena que vise a ressocializacdo, ndo é benigno apenas
individualmente — ou seja, para o detento — mas para o coletivo: a sociedade que ir& receber
um individuo com qualificacdo profissional para recolocar-se no mercado de trabalho. O
Estado, por sua vez, terd menos gastos, porque as chances dessas pessoas retornarem a prisao
serdo muito menores. Nesse sentido, a APAC é um método de ressocializacdo humanizado,
que além de fazer com que o preso cumpra sua pena, valoriza-o enquanto ser humano,
trabalhando a parte espiritual e psicoldgica dos detentos, buscando transforma-los em pessoas
melhores e reabilitadas. A APAC busca, entdo, transformar o individuo, por meio do
desenvolvimento de valores morais.

A APAC estimula o preso a cultivar seus valores mostrando que nada esta perdido,
gue a vida no crime ndo compensa, mas ndo é somente isso eles visam transformar
internamente o individuo, fazendo que ele desperte e desenvolva valores morais.

A sigla APAC, atualmente, significa “Associa¢ao de Prote¢do e Assisténcia aos
Condenados”, que visa a recuperacao e protecdo dos presos. Os indices de reincidéncia para
aqueles que cumpriram suas penas em uma das unidades APAC sdo muito baixos, o que pode
ser uma evidéncia de sua eficacia. A APAC ndo cuida somente do detento, mas ajuda na
protecdo da sociedade através da efetividade de seu método ressocializador. 1sso contribui
para preven¢do do crime, além de fazer com que 0 preso cumpra rigorosamente sua pena,
porém de forma humanizada. Com base nisso, apds a pena, a sociedade recebe um individuo
reabilitado.

Através das informacbes apresentadas, surge uma pergunta, qual a eficacia do
método APAC e seu viés econdmico? E daqui que este trabalho partira, buscando responder
essa questdo, visando a solucdo do problema. A metodologia utilizada é qualitativa, tendo
como finalidade o estudo de fenémenos sociais e do comportamento humano e sera abordada
através do método hipotético-dedutivo. Os procedimentos metodoldgicos serdo respaldados

por legislacdes, dissertacGes, monografias, livros e materiais de internet.

1 O SISTEMA PENITENCIARIO TRADICIONAL

A Constituicdo Federal comeca discorrendo sobre os principios fundamentais

norteadores para uma vida digna dentro da sociedade. Como citado anteriormente, seu



primeiro artigo, mais especificamente no inciso Ill, refere-se ao Principio da Dignidade da
Pessoa Humana, sendo este fundamental para que possamos ter uma vida mais harménica e
digna.

Para que a sociedade viva em constante equilibrio, surge ao Estado o poder de punir
quando alguém comete determinado crime, e com isso surge a legitimidade de privar a vida
desse individuo como forma de sanc&o para que pague pelo crime cometido. E com base nisso
que o direito penal é legitimo para regular as condutas humanas, punindo aquele que infringiu
as regras para 0 bem estar da sociedade. A Lei n® 7.210/1984, em seu artigo 1° prevé que: “A
execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposicdes de sentenca ou decisdo criminal e
proporcionar condigdes para a harmonica integracdo social do condenado e do internado”
(BRASIL, Lein°7.210, 1984).

Quando um individuo comete o crime, ndo importando aqui a gravidade do ato, ele
ndo prejudicou somente a si, mas também a pessoa lesada por ele, portanto violou a ordem
publica. E neste momento que entra o Estado com o dever de punir aquele que errou
praticando o crime, além de trazer paz e alivio a vitima.

Como é de conhecimento da grande maioria, ha mais de 30 anos o sistema prisional
brasileiro esta defasado, cada vez mais deteriorando-se. Os altos indices de lotagdo acontecem
tanto nas penitenciarias como em celas carcerarias, onde estdo 0s presos provisorios, porque o
Estado ndo soube realizar um bom planejamento estratégico, sem fazer bom uso das verbas
destinadas ao fundo penitenciario para a construcdo e melhorias desse sistema®.

Apds sentenciados, os presos sdo colocados em pequenas celas com superlotacao.
Dependendo da penitenciaria, muitos presos nao tem lugar para sentar, ficando em pé e
revessando com seus colegas de cela, pois 0s espacos sdo infimos, dormindo em pé ou em
redes que sdo amarradas entre as grades. Os presos, em grande maioria, sS40 expostos aos

riscos das drogas, AIDS e tuberculose. Agora, em época de pandemia, hd ainda a

4 Diferentes dados podem confirmar a deterioracdo e sobrecarga do sistema prisional brasileiro. De
acordo com o site da Camara dos Deputados, por exemplo: “Apontado como um dos responsaveis pela
superlotacdo nos presidios, o Judiciario informou ja ter realizado cerca de 700 mil audiéncias de
custodia desde 2015, contribuindo para a reducdo de 11% das prisGes provisérias. Segundo o Conselho
Nacional de Justica, as cerca de 280 mil pessoas que deixaram de entrar no sistema prisional
proporcionaram economia de R$ 13,8 bilhdes para o pais. Juiz auxiliar da presidéncia do CNJ, Walter
dos Santos Junior citou algumas das outras 27 agdes em curso na Justica” (OLIVEIRA, 2021, Pg. 01).
Disponivel  em: https://www.camara.leg.br/noticias/809067-onu-ve-tortura-em-presidios-como-
problema-estrutural-do-brasil/ <acesso em 25/10/2021>.
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possibilidade de contrair o virus da COVID-19°, sendo ainda submetidos a violéncias fisicas,
morais, psicoldgicas e até mesmo sexuais.

Os presos, quando submetidos ao sistema penitenciario tradicional, a grande maioria
ndo sai dele pensando em uma nova vida ou em um trabalho licito. Ao invés de buscarem uma
boa qualidade de vida para si proprios e suas familias, saem do sistema penitenciario
pensando no mundo do crime. Dentro das pris@es, esses individuos podem se aliar as grandes
facches criminosas®. Assim, a prisdo se torna uma escola do crime, onde os detentos ficam
planejando seus proximos atos ilegais, alimentando a ira por terem sido encarcerados, alem de
passarem todo esse tempo sendo maltratados de diversas maneiras dentro do sistema
carcerario.

E com base nessas constatacdes que afirmamos que o sistema penitenciario, cada vez
mais se deteriora, ndo ressocializa o preso, ajudando-o a se reestabelecer. Ao invés disso, faz
com que ele se sinta pior do que quando entrou na prisdo. O artigo 11 da Lei de Execucéo
Penal afirma: “A assisténcia sera: | — material; Il — a sadde; Il — juridica; IV — educacional; V
—social; VI —religiosa.” (BRASIL, Lei n® 7.210, 1984).

Portanto, mesmo sendo um direito previsto em lei, estabelecido pelo legislador, o
detento dentro de um sistema penitenciario tradicional ndo tem a sua dignidade preservada,
onde falta verba para diversos fins, como estrutura, estudo, salde, dentre outros. Nesse
mesmo sentido, falta a vontade do poder publico em querer mudar esse contexto e passar a se
importar com tal minoria excluida. Enquanto essa preocupacdo ndo acontecer, a
ressocializacdo ndo acontecerd. Violando o principio fundamental anteriormente enderecado,

nosso sistema penitenciario atual desrespeita o detento e, ao fazé-lo, desprotege a sociedade.

® Para que a pandemia da COVID-19 ndo venha afetar ainda mais o sistema prisional, é necessario
desafogar o sistema, na perspectiva de combater a superlotacdo para poder dar um tratamento mais
digno e adequado, preservando a vida e a dignidade do preso. A situacdo atual, no entanto, segundo
Barbara Suelen Coloniese (2020), coordenadora-geral do Mecanismo Nacional de Prevengdo e
Combate a Tortura (MNPCT), em entrevista concedida ao jornal Correio Brasiliense, interpreta o
sistema prisional como uma ferramenta de tortura, um caminho que leva a morte. Nesse mesmo
sentido, também na ja citada matéria do site da Camara dos Deputados, para a ONU, a tortura em
presidios no Brasil € um problema estrutural do pais (VASCONCELLOS, 2020); (OLIVEIRA, 2021).
Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2020/08/4868964-aglomeracao-e-fatal-
na-prisao.html <acesso em 25/10/2021>.

¢ A grande maioria dos detentos se aliam as fac¢des criminosas “em fun¢do dos beneficios
associativos, tais como seguro-satde, disponibilidade de advogados, assisténcia material a familia,
etc.” (MARCONDES, 2020, pg. 41)
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2 ADPF QUE DECLAROU O ESTADO DE COISAS INCONSTITUCIONAL

O Brasil passou a analisar e acatar esse preceito porque, de acordo com estudos
realizados, o pais responde a questionamentos e medidas cautelares da Corte Interamericana
de Direitos Humanos, desde que o Brasil passou a reconhecer a competéncia do tribunal para
julgar as violacGes de direitos dessa natureza em 1998. Um dos casos que levou o pais até a
Corte foi 0 massacre no presidio Urso Branco onde 27 presos foram mortos.

Os ministros do Supremo Tribunal Federal apreciaram a Arguicdo de Preceito
Fundamental (ADPF 347 MC/DF), na qual analisaram a inconstitucionalidade do estado de
coisas. Foi acordado, entdo, a existéncia da precariedade do sistema prisional brasileiro, que
viola os preceitos fundamentais que regem a dignidade da pessoa humana:

Os carceres brasileiros ndo servem & ressocializagio dos presos. E
incontestavel que implicam o aumento da criminalidade, transformando
pequenos delinquentes em “monstros do crime”. A prova da ineficiéncia do
sistema como politica de seguranca publica estd nas altas taxas de
reincidéncia. E o que é pior: o reincidente passa a cometer crimes ainda mais
graves. Segundo dados do Conselho Nacional de Justica — CNJ, essa taxa
fica em torno de 70% e alcangca, na maioria, presos provisorios que
passaram, ante o contato com outros mais perigosos, a integrar alguma das
faccgOes criminosas (BRASIL, Supremo Tribunal Federal, ADPF 347, 2015,

pg.08).

Foi relatado nessa arguicdo que a superlotacéo e as condi¢des degradantes do sistema
prisional sdo veridicas. Dessa forma, incompativeis com a Constituicao Federal, ofendendo os
diversos preceitos fundamentais, como: a vedagdo de tortura e de tratamento desumano, o
direito ao acesso a justica e direitos sociais do preso — salde, educacéo, trabalho e seguranca —
dentre outros.

Essa realidade, resulta em diversos atos multiplos comissivos e omissos por parte de
diferentes instancias — Poderes Publicos da Unido, Estados e Distrito Federal —, que ndo criam
nameros de vagas prisionais suficientes para superarem a superlotacdo carceraria. Desse
modo, apresenta-se a estagnacdo em viabilizar as condi¢bes adequadas ao encarceramento,
que deveria prover dignidade, seguranca fisica, salde, alimentacdo, educacdo, trabalho,
assisténcia social e 0 acesso jurisdicional.

Em um dos trechos da ADPF 347 MC/DF, foi relatado:

Argumenta serem as prisdes “verdadeiros infernos dantescos”. Destaca as
seguintes situacOes: celas superlotadas, imundas e insalubres, proliferacéo de
doencas infectocontagiosas, comida intragavel, temperaturas extremas, falta
de 4gua potével e de produtos higiénicos béasicos, homicidios frequentes,
espancamentos, tortura e violéncia sexual contra os presos, praticadas tanto
por outros detentos quanto por agentes do Estado, auséncia de assisténcia
judiciaria adequada, bem como de acesso a educagéo, & satde e ao trabalho.
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Enfatiza estarem as instituicbes prisionais dominadas por facches
criminosas. Salienta ser comum encontrar, em mutirGes carcerarios, presos
que ja cumpriram a pena e poderiam estar soltos ha anos. E nitido que, com a
superlotacdo carceraria, a mistura de presos de distintas periculosidades
afasta as possibilidades de ressocializagdo, contribuindo para que essa taxa
chegasse a 70% de reincidéncia (BRASIL, Supremo Tribunal Federal, ADPF
347, 2015, pg. 04-05).

A ADPF em questdo, ainda, faz referéncia a Comissdo Interamericana de Direitos

Humanos, citada anteriormente:

Consoante articula, os estabelecimentos prisionais convertem-se em “escolas do
crime”. Alude a coloca¢do da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos
segundo a qual, “quando os carceres ndo recebem a atengdo € OS recursos
necessarios, a sua fungdo se distorce e, em vez de proporcionarem prote¢do, se
convertem em escolas da delinquéncia e comportamento antissocial, que propiciam
a reincidéncia em vez da reabilitagdo” (BRASIL, Supremo Tribunal Federal, ADPF
347, 2015, pg. 05).

Existe um Recurso Extraordinario n° 592.581/RS, onde foi assegurada a
possibilidade de o Poder Judiciario obrigar a Unido e os estados a realizarem novas obras em
presidios pata assim garantir a integridade fisica do preso, através das verbas orcamentarias
que sdo disponibilizadas ao FUNPEN (Fundo Penitenciario Nacional), pois esses recursos
estdo em contingenciamento’.

Por conta da emergéncia sanitaria, causada pela pandemia da COVID-19, agravou-se
ainda mais o “estado de coisas inconstitucional” no sistema prisional (BRASIL, Supremo
Tribunal Federal, 2015, pg. 03). Assim, foram adotadas medidas alternativas as prisdes de
mulheres gravidas, méaes com filhos de até 12 anos e indigenas. O CNJ também recomendou
medidas que evitariam o contato fisico entre internos e 0 mundo exterior, como audiéncias de
custddia, visitas na prisdo e saidas temporéarias. No inteiro teor da ADPF mencionada neste
topico, nos trés primeiros meses de vigéncia da recomendacao, estendida em junho por mais
90 dias pelo Plenario do CNJ, pelo menos 32,5 mil pessoas tiveram suas prisdes modificadas
para a prisdo domiciliar ou a monitoracdo eletrénica, por consequéncia da adogdo da
Recomendacao 62/2020.

Os efeitos da pandemia no sistema carcerario brasileiro, puderam ser observados ainda
no primeiro semestre de 2020:
Levantamento feito pelo CNJ com informagdes dos governos dos estados

trés meses depois do primeiro caso registrado no Brasil indicaram a
contaminacdo de 2,2 mil casos no sistema carcerario brasileiro. Até 25 de

7 O documento pode ser acessado na integra no site do STF. Disponivel em:
https://redir.stf.jus.br/paginadorpub/paginador.jsp?docTP=TP&docID=10166964 <acesso em:
25/10/2021>.
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maio, 0 mesmo levantamento revelou o adoecimento de 44 adolescentes
internados no sistema socioeducativo, além de 263 servidores, com oito
mortes de servidores. (MONTENEGRO, 2020, pg.01)

Assim, é possivel afirmar que ha mudancas sendo realizadas. No entanto, mesmo
com a declaracao institucional do “estado de coisas”, muito ainda precisa ser revisto e
transformado. As 8medidas que estdo sendo tomadas no Brasil, até o presente momento, por
diferentes setores do Estado, ndo estdo sendo suficientes para acabar com a superlotacdo dos

presidios.

3 INDICES DE ENCARCERAMENTO NO BRASIL

A superlotagdo das penitenciarias brasileiras ndo é uma novidade. Todos os dias,
pessoas sdo julgadas e sentenciadas a passar um periodo de suas vidas na prisdo. Para grande
maioria dos individuos, essa prossegue enquanto a Unica maneira dos mesmos pagarem pelos
erros cometidos. Assim, os indices de pessoas encarceradas no Brasil aumentam anualmente.
Em busca de informagdes, realizei o levantamento dos ultimos 3 anos sobre a quantidade da
populagéo encarcerada no Brasil, entre os anos de 2019 e 2021. Nos anos de 2019 e 2021, os
dados coletados sdo dos meses de janeiro a junho. Essas informaces sdo coletadas
semestralmente e abrangem ndo sO as penitenciarias do Estado, mas de todo o sistema
carcerario brasileiro®.

Segundo o levantamento de 2019, a populacdo prisional do Brasil era de 773.151
pessoas privadas de liberdade em todos os regimes. Considerando individuos custodiados, o
namero abaixou para 758.676 presos nas unidades prisionais, sem mencionar as delegacias.
No ano de 2020, durante a pandemia do COVID-19, os nimeros prosseguem alarmantes,
ainda que uma queda possa ser visualizada. De janeiro a junho de 2020, o nimero de pessoas
encarceradas em todo o pais era de 658.506 (INFOPEN, 2019).

De acordo com o site da cdmara legislativa, no entanto, as informagdes sobre a
quantidade de presos representam um retrocesso na transparéncia de informacfes. A queda
evidenciada em 2020 no levantamento do INFOPEN, evidenciam uma disparidade nos dados

acerca do sistema carcerario. Tal afirmacdo pode ser confirmada com base nas informac6es

& As medidas para que o sistema prisional venha a reestruturar-se estdo sendo realizadas através da ja
citada ADPF 347 (2015), que declarou o Estado de Coisas Institucional, trazendo ao preso mais
seguranca no cumprimento de sua pena e preservando seus direitos.

® O levantamento utilizado é do INFOPEN, que para além da populacéo carceraria, contempla também
os dados de infraestrutura, recursos humanos e assisténcias.
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do DEPEN e do CNJ, além das secretarias estaduais'®. De acordo com essas instancias, em
2021, ainda durante a pandemia, que deveria contribuir para um baixo indice carcerario, 0s
numeros aumentaram gradativamente: o nimero de pessoas encarceradas subiu para 811 mil.
Além disso, das 1381 unidades prisionais, 997 tém mais de 100% da capacidade ocupada e, as
demais 276, uma ocupacao superior a 200%.

Segundo o coordenador do nucleo especializado de situacdo carceraria da Defensoria

Publica de S&o Paulo, Mateus Moro, houve um quadro grave da violéncia prisional no estado:

Entre abril de 2020 e maio deste ano (portanto durante a pandemia), houve
violéncia na prisdo em flagrante de 31,4% dos homens e 19,7% das
mulheres. A maioria dos casos foi de violéncia fisica, ameacas e agressao
verbal. Além disso, 85% das unidades prisionais fazem racionamento de
agua, 95% estdo superlotadas e 30% ndo tém médico (OLIVEIRA, 2021, pg.
01).

Se o sistema prisional brasileiro ja esta defasado, sem uma estrutura basica para
recuperar o detento, a tendéncia é que no atual contexto pandémico, essa situacdo se agrave.
Os presos, dentro do sistema prisional, por conta dessa infraestrutura debilitada, ndo podem
praticar o isolamento social. Assim, 0s detentos que se contaminarem, acabam ficando com os
demais, abrindo a possibilidade para que todos se contaminem. Mesmo fora do sistema
prisional, o sistema de saude esta sobrecarregado. Um tratamento digno vai se tornando, cada
vez mais, uma realidade distante.

E necessario enfatizar que este artigo nio defende que os detentos tenham uma
estadia luxuosa dentro do sistema penitenciario. Esses individuos, é claro, estdo cumprindo
uma pena por crimes cometidos. Isso, no entanto, n&o os torna menos humanos. E necessario
que esses individuos percebam que suas dignidades possam ser preservadas dentro da priséo,
passando por um processo de recuperacdo que torne a possibilidade de reincidéncia cada vez

menor.

10 A sigla INFOPEN significa “Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias”, ou seja, sdo
levantamentos de informacOes carcerérias que séo abastecidas pelo 6rgdo da DEPEN. O DEPEN é um
6rgdo executivo que acompanha as diretrizes e controla a aplicacdo da Lei de Execucéo Penal. O CNJ
é o “Conselho Nacional de Justi¢ga”, uma institui¢do publica que direciona esfor¢os para melhorar o
trabalho do judiciario brasileiro. Em especial, a instituicdo se preocupa com o quesito de transparéncia
em dois dmbitos:
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4 A ORIGEM DO SISTEMA APAC

O método APAC nasceu em 1972, no estado de S&o Paulo. Doze homens com a
pretensdo de realizar visitas mensais no sistema penitenciario para pregar o evangelho,
perceberam que apos meses de visitas, estavam fazendo a diferenca. Quando em liberdade,
por exemplo, os recém libertos procuravam ajuda para se recolocar no mercado de trabalho,
buscando uma nova vida. Os detentos sabiam que ndo seria facil ganhar a liberdade e
recolocar-se no mercado de trabalho, porque além de terem seus antecedentes analisados,
havia a condenacao no prontuario. Evidencia-se, aqui, o primeiro desafio da ressocializacao.

Mario Ottoboni, que cursava faculdade de direito, era o lider dos voluntarios que
frequentavam mensalmente o sistema prisional. Foi através dele que o sistema apaqueano
comecou. Um professor de sua faculdade, que também era Juiz, prontificou-se a ajuda-lo no
problema da execucdo penal, tornando mais eficaz a recuperacdo e a ressocializacdo do
apenado. Durante o encontro com seu professor, Ottoboni apresentou os problemas que os
detentos enfrentavam. Assim, comecou a planejar um novo sistema mais humanizado, cujo
objetivo era ndo s6 condenar o preso, mas reeduca-lo, ajudando-o na reintegracdo social. Os
principais pontos eram reconstituicdo familiar e trabalho honesto, partindo de uma viséo
espiritual.

A aplicacdo desse método foi tdo eficaz que outras comarcas do estado de S&o Paulo,
Minas Gerais e Alagoas findaram por aderir a ideia. Foram, entdo, implantadas palestras
exemplificativas sobre o método apaqueano para a preparacdo dos voluntarios e autoridades
interessadas. Conforme os trabalhos eram realizados junto ao voluntariado, o sistema era
descoberto. Foi assim que surgiu a grande oportunidade de verificar o funcionamento da
APAC. O primeiro convite para iniciar o projeto foi no antigo Carandiru, uma penitenciaria
tradicional de modelo arquitetdnico inglés, proveniente do modelo de John Howard, formada
por diversos blocos cuja capacidade era de 1.200 condenados em regime fechado (SILVA,
2012).

O sucesso do método foi tdo extraordinario que o desembargador Silvio Marques
Neto — na época Juiz das execugBes criminais — aderiu ao projeto. Marques foi convidado a
levar alguns de seus detentos para dar entrevista em uma emissora de televiséo, sem escolta
policial, o que ele fez. Assim, o método desenvolvido por Mario e pelo Desembargador, foi
classificado na época como “laboratério modelo”, pois se outras unidades prisionais

quisessem aderir ao projeto, teriam como base o método Apac. Em 2004, o projeto cresceu ao
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ser incorporado ao Programa Novos Rumos. Por conta da !Lei 15.299/2004, foi firmado um
convénio com o Poder Executivo, que passou a destinar alguns recursos para a construcéo e
reforma dos estabelecimentos prisionais administrados pelas APACS.

Com base no que foi exposto, as seguintes perguntas foram elaboradas: quais sdo as
funcdes do método APAC? Ele é mais econdmico que o tradicional? O método gera, de fato,

menos reincidéncia? Essas questdes serdo enderecadas abaixo.

5 POR QUE O METODO APAC E MAIS HUMANIZADO?

O método APAC ¢é um sistema muito discutido nos dias de hoje'?, deixando
indagacdes sobre a aplicabilidade de suas técnicas de ressocializacdo (CACHICHI, 2019).
Podemos observar, no entanto, que uma importante diferenca em relacdo ao sistema
tradicional, € sua caracteristica humanizante, surgindo as diretrizes estipuladas na Lei de
Execucao Penal.

Em relacdo aos custos, de acordo com indices atualizados do site da APAC/FBAC, a
média per capita das APACs, em 2021, atualizado até o més de Setembro é de R$ 1.268,19
reais mensais, um valor muito econémico e que vem surtindo efeito com o passar do tempo®3.

Ainda com base nas informac6es adquiridas pelo site da APAC, € notavel a grande
evolucdo da ressocializacdo dos detentos. Os numeros de recuperando que passaram pela
APAC desde sua origem em 1972 foi de 54.558 pessoas. E um ndmero expressivo
considerando que a APAC ¢é uma organizacdo sem fins lucrativos, que vem obtendo sucesso
na entrega de uma pena mais humanizada aos detentos.

Atualmente existem apenas 61 APACs em funcionamento em todo o pais, 8 sdo
femininas, 52 masculinas e uma juvenil. A tabela abaixo apresenta o nimero de individuos

que estdo se recuperando nas APACSs, separados por sexo e tipo de regime:

1A Lei n° 15.299/2004 é uma lei do estado de Minas Gerais que dispde sobre o convénio entre 0
estado de Minas Gerais e a APAC — Associagdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados. Foi
realizado uma emenda a Lei n° 11.404/1994, acrescendo o inciso VIII que dispde: “as entidades civis
de direito privado sem fins lucrativos que tenham firmado convénio com o Estado para a
administracdo de unidades prisionais destinadas ao cumprimento de pena privativa de liberdade.”
(Minas Gerais, lei n® 15.299, 2004).

12 Em 2019, a APAC teve uma grande revolugdo: foi reconhecida pelo entdo Ministro da Justica,
Sergio Moro. Durante uma visita @ APAC da cidade de Santa Luzia, na regido metropolitana de Belo
Horizonte (MG), acompanhado da Ministra Carmen Lucia do STF, ele afirmou: “nunca podemos
perder a esperanca de que as pessoas vao se ressocializar, mas elas precisam ter oportunidades para
isso” (TEMPO, 2019, pg. 01). Apos a visita, Moro se comprometeu a estudar as APACs de forma
mais profunda, a fim de aumentar a abrangéncia dessa metodologia em solo nacional (EXAME, 2019).
13 A média por preso no sistema tradicional, de acordo com o CNJ, é de R$ 3.000,00. Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/apac-onde-ressocializar-preso-custa-menos-gue-nos-presidios/  <acesso em:
20/10/2021>.
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Tabela 1 - Numero de individuos se recuperando em APACs

Tipo de regime Sexo feminino Sexo masculino Total
Fechado 340 2837 3177
Semiaberto 115 1158 1273
Aberto 19 177 196
Total 451 4195 4646

Fonte: Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados*.

Ao comparar a quantidade de APACs em funcionamento, temos um 6timo nimero
de recuperados e uma baixa reincidéncia®®. Se esse método fosse levado a sério pelos 6rgéos
de Seguranca Publica, a super lotacdo das penitenciarias tradicionais poderia melhorar e 0s
presos teriam um cumprimento de pena mais digno. Além disso, teriam todos os seus direitos
garantidos ndo s6 em teoria, mas na pratica. Nesse processo, ocupariam suas mentes com
coisas boas, terminando sua escolaridade, realizariam cursos profissionalizantes e
conquistariam trabalhos dignos. Assim, o processo de ressocializacdo perante toda a
comunidade aconteceria.

Por ndo ignorar a necessidade do cumprimento da pena, buscando que a mesma seja
realizada de forma mais digna — provendo um ambiente mais higiénico, a possibilidade de
estudar, etc. — o método APAC continua sendo mais humanizado que o tradicional'®. Dentro
do método apaqueano torna-se possivel para o detento construir uma nova vida, tendo um
novo objetivo a ser alcancado apds adquirir sua liberdade, por exemplo, cursar uma faculdade.

Portanto, acreditamos que o sistema prisional brasileiro ndo esta perdido. Ha solucéo
para os problemas atualmente enfrentados. A APAC, por sua vez, pode ser um dos caminhos
possiveis para melhorias futuras, pensando nao na invalidade das penas dos criminosos, mas

em um processo humanizado que vise, acima de tudo, a ressocializacgéo.

14 Dados provenientes do Relatério sobre as APACs do ano de 2021. Disponivel em:
http://www.fbac.org.br/infoapac/relatoriogeral.php <acesso em: 20/10/2021>.

15 Segundo a FBAC (Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados), o indice de reincidéncia
para aqueles que cumpriram pena em uma das unidades APACs é de 30%. Nas penitenciarias
tradicionais o indice é de 90% (CONJOUR, 2017).

16 No método apaqueano a comunidade participa do processo de ressocializacdo do detento. Eles séo
chamados por seus nomes, ndo ha policiais ou agentes penitenciarios no ambiente. As chaves do
presidio ficam com os proprios presos. Os recuperados tém assisténcia médica, psicoldgica, espiritual
e juridica, prestadas pela prépria comunidade.
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6 O METODO APAQUEANO

O método APAC ¢ baseado, na confianca e na disciplina. Essas caracteristicas nao
sdo voltadas para o criminoso, mas para 0 homem que nele habita. Assim, como informamos
anteriormente, a APAC ndo possui a presenca de policiais e agentes penitenciérios, tendo
como funcionérios os voluntariados e diretores das entidades.

Para que o recuperando venha buscar uma nova qualidade de vida ao passar pela
APAC, é necessario compreender o que o levou a chegar no mundo do crime. Com base
nisso, € preciso trabalhar os fatores que levaram a transgressao. Existem 12 elementos
fundamentais para a fiel proposta APAC: 1) Participacdo da comunidade; 2) O recuperando
ajudando o recuperado; 3) O trabalho; 4) A religido e a importancia de realizar a experiéncia
de Deus; 5) A assisténcia juridica; 6) Assisténcia a salde (médica, odontoldgica e
psicolégica); 7) Valorizacdo humana; 8) A familia; 9) O voluntario e o curso de formacéo; 10)
CRS (Centro de Reintegracdo Social); 11) Mérito; 12) Jornada de Libertacdo com Cristo
(APAC, 2019).

O artigo 10 da LEP (Lei de Execucdo Penal) fala sobre a assisténcia que o preso
tem dentro do sistema penitenciario: “A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade” (BRASIL, Lei
n® 7.210, 1984). O artigo 11, por sua vez, especifica tais assisténcias. Abaixo, discorreremos
sobre cada uma delas.

6.1 Assisténcia Material:

O artigo 12 da LEP esclarece que “A assisténcia material ao preso e ao internado
consistira no fornecimento de alimentagdo, vestuario e instalacdes higiénicas” (BRASIL, Lei
n°7.210, 1984). Segundo Zeferino:

“[...]o apenado tem o direito de receber alimentacdo digna, suficiente e em
condigbes higiénicas adequadas, equilibradas e necessarias para a
manutencdo de sua saude, porém sem privilégios e regalias que exorbitem a
vida comum de um cidadao” (ZEFERINO, 2012, pg. 61).

Como dito anteriormente, o Estado ndo fornece alimentacdo e instalacGes dignas aos
presos. Os ambientes carcerarios estdo cada vez mais precarios, situacdo agravada pelo atual
contexto pandémico (CARVALHO FILHO, 2007); (MONTENEGRO, 2020); (OLIVEIRA,
2021). Dessa forma, o apenado tem o direito de cumprir sua pena em um ambiente limpo e
arejado, o que possibilitaria maiores ferramentas de prevengdo quanto a pandemia do COVID-
19.
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Nas APACs, é necessario haver disciplina. Esse é um dos elementos que permite a
existéncia do recuperando naquele local. Portanto, os ambientes precisam estar limpos,
arejados e harmoniosos. Essas condicdes devem ser criadas, ainda, pelo proprio recuperando.

Sdo atividades estipuladas para permanéncia nesse local.

6.2 Assisténcia a Saude:

O direito a satde é um dos preceitos fundamentais previsto na Nossa Carta Magna,
inclusive para os detentos, independente do crime que tenham cometido. Segundo o artigo 14
da LEP:

Art. 14. A assisténcia a salde do preso e do internado de carater preventivo e
curativo, compreenderd atendimento médico, farmacéutico e odontolégico.

8 2°. Quando o estabelecimento penal ndo estiver aparelhado para prover a
assisténcia médica necessaria, esta sera prestada em outro local, mediante
autorizacdo da direcédo do estabelecimento.

§ 32 Serd assegurado acompanhamento médico & mulher, principalmente no
pré-natal e no p6s-parto, extensivo ao recém-nascido (BRASIL, Lei n° 7.210,
1984).

Na prética, no entanto, ndo € isso o que acontece:

H& uma mistura estrategicamente inconcebivel de pessoas perigosas e nao
perigosas. Ha tubérculos, aidéticos e esquizofrénicos sem atendimento. O
cheiro e o ar que dominam as carceragens do Brasil sdo indescritiveis, e ndo
se imagina que nelas é possivel viver (CARVALHO FILHO, 2007, pg. 20).

Assim sendo, embora a Constituicdo Federal afirme que a salde € um direito de
todos, sendo o Estado responsavel por essa entrega, ndo € isso o que acontece. Como vimos,
de acordo com Carvalho Filho (2007), ha inimeros detentos, com distintas doencas graves,
gue ndo possuem atendimento.

A administracdo da APAC é a FBAC, atualmente, estd localizada na cidade de
Itadna, em Minas Gerais (MG). Através de um convénio realizado pela prefeitura, foram
fornecidos a APAC médicos, enfermeiros, psicologos e nutricionistas, o que trouxe mais
eficacia no tratamento e recuperagdo dos apenados!’. Nesse sentido, o método APAC
prossegue buscando aumentar sua eficacia no que tange a ressocializacdo, por meio de
diferentes praticas:

“Tornou-se possivel, por um lado, o desenvolvimento de acBes dentro das
diretrizes do SUS, da municipalizagdo e territorializacdo; por outro lado,
com o método APAC, a descentralizacdo penitenciaria e a participacdo da
comunidade. Ottoboni (2001) defende que cada comunidade deve assumir

17 Atualmente, a secretaria Municipal de Saude de Itaina, cede um médico e um profissional de
enfermagem para atender a populagdo prisional das unidades femininas e masculinas da APAC do
municipio: “[...]esta, por sua vez, tem em seu corpo de funcionarios um psicélogo, um assistente social
e um nutricionista” (NOGUEIRA, 2012, pg.79).
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sua populacgdo prisional, permitindo aos condenados ficar mais préximos
de seus familiares, fator que possibilita sua recuperagao” (NOGUEIRA,
2012, pg. 79).

6.3 Assisténcia Juridica:

O artigo 15 da LEP endereca a assisténcia juridica destinada ao preso e aos
internados sem recursos financeiros para constituir um advogado para sua defesa. Portanto,
para os detentos que ndo possuem condicGes de pagar um advogado para representa-lo perante
o tribunal, existe o defensor publico.

Mas nem sempre foi esse o caso. A defensoria publica no estado de Séo Paulo foi
criada através da Lei Complementar Estadual n® 988 de 09 de janeiro de 2006, dezoito anos
apos a promulgacdo da nova Constituicdo Federal. O defensor visa defender aqueles que sao
classificados como baixa renda e ndo possuem condic¢des de pagar um advogado particular.
Nesse sentido, o detento tem o direito de possuir assisténcia juridica para sua defesa, alguém
que esteja disposto a ajuda-lo, desempenhando o seu papel corretamente: dando informacdes
processuais, prestando assisténcia, observando o tratamento dentro das penitenciarias,
verificando se abusos de diferentes naturezas estdo acontecendo, etc.

O defensor é de fundamental importancia para o preso dentro do sistema prisional.
Assim sendo, todos os presidios do estado de Sdo Paulo tém um Defensor Coordenador da
Execucao Criminal que em conjunto com os advogados conveniados, realizam trabalhos de
notoria importancia para preservar a dignidade do preso, garantindo seus direitos. Contudo,
com os altos indices de sentenciados, é possivel considerar que os defensores passaram a ficar
sobrecarregados.

O artigo 16 da LEP discorre que:

Art. 16. As Unidades da Federacdo deverdo ter servicos de assisténcia
juridica, integral e gratuita, pela Defensoria Publica, dentro e fora dos
estabelecimentos penais.

§ 1° As Unidades da Federacdo deverdo prestar auxilio estrutural, pessoal e
material a Defensoria Publica, no exercicio de suas func@es, dentro e fora
dos estabelecimentos penais.

§ 2° Em todos os estabelecimentos penais, havera local apropriado destinado
ao atendimento pelo Defensor Publico.

§ 3° Fora dos estabelecimentos penais, serdo implementados Ndcleos
Especializados da Defensoria Publica para a prestacdo de assisténcia juridica
integral e gratuita aos réus, sentenciados em liberdade, egressos e seus
familiares, sem recursos financeiros para constituir advogado. (BRASIL, Lei
n°7.210, 1984)

O sistema prisional, entdo, tem o dever de possuir um local adequado para que o

defensor possa realizar seu trabalho, dando informacgdes ao apenado, prestando assisténcia
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juridica. Os estabelecimentos prisionais, ainda, devem manter atualizados os dados dos presos
de forma rigorosa, inclusive a contagem atual de suas penas para que ndo ocorra nenhum
constrangimento durante o cumprimento da pena.

No método APAC, no entanto, desde a chegada do detento ja se sabe qual foi seu
crime e sua sentenca inicial’®. Dentro das unidades APACs, ha um departamento de
assisténcia judiciaria, onde h& sempre um defensor publico ou advogado que conta com o
apoio do judiciario e até mesmo do promotor de execucao penal.

Assim, uma assisténcia bem realizada, proporciona para o detento um processo mais
calmo, respaldado por um advogado que pode trabalhar em boas condicdes. E possivel, entdo,
ocorrer um processo penal mais justo, capaz de ajudar o individuo preso a ter uma experiéncia

que facilite o processo de ressocializagéo.

6.4 Assisténcia Educacional e Social:

O artigo 17 da LEP comeca discorrendo sobre a instrucdo escolar e a formacéo
profissional do detento dentro do sistema, que € um dos elementos fundamentais para a
ressocializagdo. Os estudos podem, afinal, ser uma fonte de novas oportunidades. Para
aqueles que ndo conseguiram terminar os estudos do ensino fundamental ou médio, o Estado
deve tornar a realizacdo possivel, como prevé o artigo 18 e 18- A da LEP:

Art. 18. O ensino de 1° grau serd obrigatério, integrando-se no sistema
escolar da Unidade Federativa.

Art. 18-A. O ensino médio, regular ou supletivo, com formacdo geral ou
educacdo profissional de nivel médio, serd implantado nos presidios, em
obediéncia ao preceito constitucional de sua universalizag&o. (Incluido
pela Lei n® 13.163, de 2015)

§ 1°0 ensino ministrado aos presos e presas integrar-se-a ao sistema
estadual e municipal de ensino e serd mantido, administrativa e
financeiramente, com o apoio da Unido, ndo s6 com os recursos destinados a
educacdo, mas pelo sistema estadual de justica ou administracéo
penitenciaria. (BRASIL, Lei n°7.210, 1984)

Portanto, ndo cabe somente ao Estado intervir para que isso acontega. Os diretores
dos sistemas prisionais deverdo colocar como elementos fundamentais a educagéo do detento,
bésica ou superior. Segundo o site do INFOPEN, cerca de 110 mil presos estdo estudando,
numero baixo em comparagdo a quantidade de detentos que se encontram encarcerados. Nas
unidades APACs, os detentos tem a possibilidade de comecar a estudar, terminar os estudos e

até mesmo ingressar em uma faculdade. Isso é excelente para o processo de ressocializacdo. A

18 Segundo Luiz Carlos Rezende e Santos: “[...Jem unidades da APAC, desde a chegada do preso ja se
sabe que é ele condenado, pois estas unidades ndo se prestam, conforme o método, a presos
provisorios.” (SANTOS, 2012, pg. 89).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13163.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13163.htm#art2
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tabela a seguir demonstra a quantidade de recuperandos da APAC que estdo estudando em

diferentes niveis:

Tabela 2 - Numero de recuperando da APAC que estdo estudando em diferentes niveis

de escolaridade

Nivel de Escolaridade Totais
Alfabetizacdo 395
Ensino Fundamental 1026
Ensino Médio 668
Ensino Superior 251
Cursos Profissionalizantes 266
Total de recuperandos estudando 2606

Fonte: Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados'®

O artigo 22 da Lei de Execucdo Penal trata-se da assisténcia social do preso, tendo
como objetivo a preparagio deles para o retorno & sociedade. E de grande importancia que o
detento tenha direito a assisténcia social e psicologica, para que ele possa regressar renovado
a sociedade. Uma das principais funcdes da assisténcia social para o detento € o que estipula o
artigo 23 da LEP:

Art. 23. Incumbe ao servico de assisténcia social:

I - conhecer os resultados dos diagndsticos ou exames;

Il - relatar, por escrito, ao Diretor do estabelecimento, os problemas e as
dificuldades enfrentadas pelo assistido;

Il - acompanhar o resultado das permissbes de saidas e das saidas
temporarias;

IV - promover, no estabelecimento, pelos meios disponiveis, a recreacéo;

V - promover a orientagcdo do assistido, na fase final do cumprimento da
pena, e do liberando, de modo a facilitar o seu retorno a liberdade;

VI - providenciar a obtencdo de documentos, dos beneficios da Previdéncia
Social e do seguro por acidente no trabalho;

VII - orientar e amparar, quando necessario, a familia do preso, do internado
e da vitima. (BRASIL, Lei n°7.210, 1984)

Contudo, a socializacdo é um processo de adaptacdo de individuos a coletividade.

Esse percurso decorre na educacdo familiar e prossegue na escola, na convivéncia social, na

19 Dados provenientes do Relatério sobre as APACs do ano de 2021. Disponivel em:
http://www.fbac.org.br/infoapac/relatoriogeral.php <acesso em: 20/10/2021>.
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igreja e assim por diante. Todos os citados constituem instrumentos de controle social.
Quando esses mecanismos de socializagcdo falham, atuam os tribunais e, em decorréncia, 0
sistema prisional, cujo objetivo é — ou deveria ser — ressocializar. H4 caminhos possiveis para
melhorias no sistema prisional brasileiro, mas a ressocializacao precisa, para tanto, ser levada

em consideracao.

6.5 Assisténcia Religiosa:

A Lei de Execucdo Penal prevé que os presos terdo direito a assisténcia religiosa,
uma atividade ndo obrigatdria. A religido dentro dos estabelecimentos prisionais € mais uma
forma de solucionar conflitos entre os presos e ao mesmo tempo buscar a ressocializacao.
Igrejas de diversas denominacdes e crencas, nesses ambientes, tém passagem livre para pregar
0 evangelho, contar testemunhos, etc. aliviando por um momento a vida do detento, trazendo
conforto.

O método APAC tem como um de seus elementos fundamentais a religido, onde o
amor é entendido como uma ferramenta benigna capaz de transformar a vida. Nesse sentido,
uma das mensagens da APAC para os presos é proveniente da Biblia, mais especificamente de
Jodo 8,32: “A verdade vos libertara” (OTTOBONI; FERREIRA, 2012, pg.101).

Citamos a passagem religiosa para reforcar que o objetivo da APAC é enderecado em
todas as frentes possiveis. Assim sendo, valores religiosos, possibilidades educacionais,
acesso a saude, assisténcia juridica, etc. sdo estruturados para buscar a ressocializacdo. Dessa
forma, apresentam-se para o detento, durante 0 cumprimento da pena, diferentes caminhos

possiveis para a possibilidade de ressocializagéo.

7 DIREITOS DO PRESO

De acordo com a Constituicdo, todos temos direitos e deveres a serem cumpridos. Os
direitos dos presos, entdo, seguem essa mesma logica, imprescritiveis e irrenunciaveis. A
nossa lei de execucdo penal, ainda que bem elaborada — como ja mostramos anteriormente —
finda por ndo valer-se na pratica. O artigo 41 da LEP (1984), dispde todos os direitos que
constituem o preso, como: direito & alimentacdo suficiente e vestuario; assisténcia material, a
salde, juridica, educacional, social e religiosa; chamamento nominal, dentre outros. Como ja
foi elucidado, com base em diferentes fontes, a infraestrutura, 0 pouco acesso a saude, a
superlotacdo e outras caracteristicas permitem, quando possivel, que os direitos dos presos
sejam validos apenas de forma rasa, por falta de estrutura, planejamento e verba, tanto da

administracdo das penitenciarias quanto do Estado.
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Esse processo precério torna a ressocializacdo cada vez mais dificil, especificamente
por ndo atender as necessidades que a mesma precisa para fecundar:

Reformulando a autoimagem do homem que errou. Chama-lo pelo nome,
conhecer suas histérias, interessar-se por sua vida, sua sorte, seu futuro.
Completando, atende-lo em suas necessidades médico-odontologicas,
materiais, juridicas, etc., é fundamental. A educacdo e o estudo devem fazer
parte desse contexto, considerando que a populacdo prisional nacional é
constituida de 75% de analfabetos ou semianalfabetos. (OTTOBONI, 2001,

pg. 85)

Assim sendo, enquanto as leis citadas ndo forem mais profundamente executadas, o
processo de ressocializa¢do prosseguira muito pequeno. Dessa forma, o nivel de reincidéncia
e a realidade atual do sistema prisional perdurard na precariedade, em todos os sentidos que

apontamos anteriormente.

8 A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE COMO NORTE A RESSOCIALIZACAO

O papel da comunidade é fundamental na ressocializacdo do detendo. A coletividade
ndo podera ser ignorada ap6s o cumprimento da pena. Nesse sentido, a comunidade precisa
dar novas oportunidades a esses individuos, tratando-os com respeito e igualdade, sem
preconceitos. A participacdo da comunidade é um dos fundamentos mais importantes para o
método APAC, além de estar previsto no artigo 4° da Lei de Execucdo Penal: “Art. 4°. O
Estado devera recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de execucdo da pena e da
medida de seguranca” (BRASIL, Lei n° 7.210, 1984). A sociedade, entdo, quando trata o ex-
detento com desprezo, se mostra despreparada para recebe-lo.

Ao sairem da prisdo, ex-presidiarios precisam de novas oportunidades, como
trabalhos. A sociedade faz parte da ressocializacdo do preso e é através dela que uma nova
experiéncia de vida pode se tornar realidade. E nesse momento que, vindo de um sistema
prisional mais humanizado, o ex-detento podera colocar em pratica o que aprendeu durante o
cumprimento de sua pena.

No Brasil temos uma cultura um pouco estranha, é normal sairem manchetes de
jornais sobre rimes que vém acontecendo, acompanhadas de uma grande repercussdo. A
sociedade se comporta como “juiz”, condenando a pessoa mesmo sabendo que ela ainda néo
foi julgada. Os meios de comunicacdo agravam esse cenario, dificultando o processo de
ressocializacdo. Quem daria, por exemplo, uma nova oportunidade para alguém que matou
uma pessoa? Enquanto comportamentos dessa natureza perdurarem, 0 processo de

ressocializacdo prosseguira com inumeras dificuldades.
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9 CONCLUSAO

Diante de todo conteldo exposto, podemos concluir que o sistema penitenciario
ainda ndo esta perdido, ha solucdo. Para tanto, se faz necessario que o Estado e a Seguranca
Publica tenham o bom senso de comegarem a cumprir o que é previsto em lei. Assim, a
ressocializacdo do detento podera ser visualizada por essas instancias.

No sistema tradicional h4 muita violéncia, drogas, humilhacdes em ambitos distintos,
brigas entre faccdes rivais, motins e rebelides. Além de corrupcdes por parte da administracéo
de diferentes penitenciarias e outras organizacGes semelhantes. Foi visando a solucdo desses
problemas que buscamos apresentar o método APAC que, por meio da ressocializacao, tem
apresentado resultados promissores.

Como dito anteriormente, o objetivo deste artigo ndo € enaltecer o criminoso. No
entanto, é necessario entender que esses individuos sdo seres humanos e um sistema corrupto
e precario ndo sera capaz de socorré-los. As penitenciarias brasileiras precisam, para um
funcionamento mais humanizado, respeitar as determinacgdes da Lei de Execucdo Penal. Falta
motivacao e interesse do Estado em ajudar os detentos.

A pandemia do COVID-19 evidencia a falta de estrutura do sistema prisional:
pessoas infectadas acabam tendo de ficar juntas das demais, sujeitando todos a possibilidade
de contaminagdo. Esses problemas acontecem por falta de uma estrutura base para um
ambiente higienizado, com celas adequadas, profissionais da sadude disponiveis, etc.

Assim sendo, concluimos que sdo muitas as dificuldades para o processo de
ressocializacdo. Esses desafios ndo partem somente das penitenciarias, mas da sociedade
como um todo que, a todo momento, é influenciada por meios de comunicacdo focados em
audiéncia e ndo em possiveis melhorias para o pais.

Se existissem qualificacOes para diferentes trabalhos dentro das prisdes durante o
cumprimento da pena, a ressocializacdo dos individuos detidos aconteceria naturalmente. O
ex-detento, entdo, teria mais possibilidades de emprego. No entanto, isso ndo é suficiente. A
sociedade, por sua vez, precisaria evoluir e reconhecer o ser humano por trds do ex-
presidiarios. Assim, todos se beneficiariam.

Se voltarmos as perguntas anteriormente elaboradas, com base nos dados
apresentados, podemos afirmar que o indice de reincidéncia no método APAC e seus custos,
sdo ambos menores que os do sistema tradicional. Assim, o método APAC apresenta a
possibilidade de ressocializacdo custando menos para o Estado. As caracteristicas de sua

criacdo, j& enderecadas, apresentam também uma maior humanizagdo desse sistema.
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A guisa de conclusio, o objetivo central deste trabalho visava trazer solucdes para a
crise carceréria através do sistema apaqueano: uma entidade juridica de direito privado sem
fins lucrativos, composta por individuos cujo objetivo é proporcionar ao preso uma
oportunidade de cumprir sua pena com mais dignidade que o sistema tradicional oferece, é
nesse método da Apac que sdo valorizados e respeitados os direitos fundamentais e a Lei de
Execucdo Penal.

O método APAC respeita e valoriza os direitos fundamentais e a Lei de Execucéo
Penal. Suas diretrizes humanizadas, 0 baixo custo de sua execucdo e o menor indice de
reincidéncia, apresentam possibilidades de melhorias no sistema penitenciario tradicional.
Enfim, embora tenhamos noc¢do de que chegar a um nivel mais amplo de ressocializagdo é um

desafio, acreditamos também que esse caminho seja necessario. Nem tudo esta perdido.
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