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RESUMO

Introducdo: A Alienacdo Parental sempre existiu, mas, atualmente, ficou mais facil defini-la
e dar a devida protecdo as criancas e aos adolescentes vitimas de tal abuso psicoldgico
praticado pelos préprios pais. Objetivo: Identificar na literatura brasileira as publicacdes
existentes que tratam das alienacOes parentais, com foco nas estratégias juridicas e aos danos
provocados aos alienados. Método: Esta pesquisa foi elaborada a partir de uma revisdo da
literatura. Para a identificacdo da producdo cientifica acerca do assunto foram utilizadas as
palavras “alienacdo parental”, “criancgas e adolescentes”, “organizacdo familiar” e “Direito de
Familia”. Conclusdo: O estudo mostrou que a Alienacdo Parental leva a nervosismo e a
ansiedade, além de acarretar comportamentos agressivos e comprometimento de vinculo
afetivo, o que podera levar a prejuizos no desenvolvimento psicolégico do menor. Todavia,
ndo obstante a isso, ainda foi possivel identificar que o abuso ocorrido na préatica da Alienacdo
Parental pode produzir sofrimento psicolégico em outras pessoas da familia. Neste sentido, é
necessario que as vitimas recebam atendimento multiprofissional para reduzir os danos.

Palavras-chave: Alienacdo parental; Criancas e adolescentes; Direito de Familia;
Organizacéo familiar.

ABSTRACT

Introduction: Parental Alienation has always existed but, nowadays, it’s easier to
conceptualize it and give proper protection to childen and teenagers who are victims of this
psychological abuse by their own parents. Objective: Identify in the Brazilian literature the
existing publications dealing with Parental Alienation, focusing on legal strategies and the
damage caused to the alienated. Method: This research was elaborated from a literature
review. To identify the scientific production on the subject, the words “parental alienation”,
“children and teenagers”, “family organization” and “family law” were used. Conclusion:
The study showed that Parental Alienation leads to nervousness and anxiety, in addtion to
causing aggressive behaviors and bonding, which may lead to impairments in the
psychological development of the minor. However, despite this, it was still possible to
identify that abuse occurring in the practice of Parental Alienation can produce psychological
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distress in other family members. In this sense, victims need to receive multiprofessional care
to reduce the demage.

Keywords: Children and teenagers; family law; family organization; Parental Alienation.
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INTRODUCAO

No ano de 2015, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) registrou o
aumento no ndmero de divércios no pais, que esta relacionado a uma mudanca de
comportamento da sociedade e, consequentemente, com a maior facilidade de acesso a

justica.

Ja no ano de 2016, segundo o IBGE, foram registrados 1.095.535 casamentos no
Brasil, quase 42 mil matrimbnios a menos que os registrados em 2015. Por outro lado, as
separacOes conjugais totalizaram 344.526 em primeira instdncia ou por escrituras
extrajudiciais, o que significou um aumento de 4,7% frente aos 328.960 divorcios

registrados em 2015.

Os filhos originados dos matrimonios desfeitos sdo as maiores vitimas e podem
facilmente tornar-se vulneraveis a pratica da Alienacdo Parental, que consiste em um
processo de programar a crianca ou o adolescente para que este odeie um dos genitores, de
modo que, conforme o tempo, 0 menor passe a repetir as falas e atitudes do responsavel

alienador, o qual consegue alterar totalmente a percepcao da crianca sobre o outro.

As consequéncias psicologicas geradas as criangas e aos adolescentes expostos a essa
situacdo pode acarretar a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), que foi conceituada no ano

de 1985, pelo psiquiatra norte-americano Richard Garner. Segundo ele, trata-se de um



disturbio infantil ocasionado a criangas e adolescentes envolvidos em situacdes de disputa de
guarda entre os pais.

Observada a frequéncia de tais casos no Brasil, tornou-se necesséria a elaboracéo de
uma lei que protegesse criancas e adolescentes vitimas do referido abuso psicoldgico. Nesse
sentido, foi criada a Lei n® 12.318/2010, baseando-se na Constituicdo Federal, no Codigo
Civil e no Estatuto da Crianga e do Adolescente para proteger os interesses do menor e

prevenir que mais casos ocorram.
1. O PODER FAMILIAR E O DIREITO DE FAMILIA NO BRASIL
1.1. Consideracdes gerais sobre a familia no sistema juridico nacional

A origem do conceito de familia esta diretamente ligada a necessidade do ser

humano em estabelecer relacfes estaveis e afetivas.

Estabelecida no Direito Romano e até a promulgacdo da Constituicdo Federal de
1988, a familia era vista sob uma ética meramente patriarcal, patrimonial e matrimonial, ou
seja, existia a figura do “chefe de familia” ou “paterfamilia”, lider do grupo familiar e
responsavel por tomar todas as decisdes relacionadas a ela, as quais deveriam ser seguidas

por todos.

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e dos diversos principios
norteadores do Direito de Familia, tornou-se inviavel estabelecer um conceito familiar
Unico, havendo a necessidade de transforméa-lo, diante das frequentes transformacdes

sociais.

Nesse sentido, houve importantes modificacbes com relacdo a definicdo de familia
brasileira, sendo todas essas expressas Constituicdo Federal de 1988, a qual preceitua, em

seu artigo 226, que a familia é a base da sociedade e goza de protecao especial do Estado.

De modo a objetiva adequacdo as novas estruturas familiares, reconheceu-se tal
protecdo especial do Estado aqueles que vivem em unido estavel, prevista no Codigo Civil,
em seu artigo 1.723, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento, ndo sendo mais
necessaria, como antigamente, a existéncia de casamento civil ou religioso como

caracteristicas para a constituicdo de uma familia.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.



[.]

83° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o
homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversao em casamento. (BRASIL, 2019).

Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unifo estavel entre o
homem e a mulher, configurada na convivéncia puablica, continua e
duradoura, estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia.
(BRASIL, 2019).

Ainda com relacdo as modificacdes conceituais com relacdo a familia, existe, no
sistema juridico nacional, uma gama de principios norteadores para a aplicacdo da lei, tais
como a igualdade entre 0 homem e a mulher e a proibicdo do retrocesso social, os quais
permitem que as novas modalidades de familia tenham espaco na sociedade e exergcam seu

direito de protecdo especial do Estado, previsto constitucionalmente.

Com a familia vista meramente sob uma ética patriarcal, patrimonial e matrimonial,
as caracteristicas referentes a ela norteavam sob a submissdo da figura do marido - apenas
ele trabalhava fora, sustentava a familia e o lar, além de tomar todas as decis@es, enquanto a
mée ficava em casa, limpando e cuidando dos filhos.

Hoje, no que se refere ao Direito de Familia, houve o fim da desigualdade de direitos
e deveres entre 0 homem e mulher diante do poder familiar, conforme previsto no artigo
226, 85°, da Constituicdo Federal.

Art. 226.[..]

85° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher. (BRASIL, 2019).

Ha de se destacar, ainda, o Codigo Civil de 2002, que garantiu importantes avangos
no que se refere ao Direito de Familia, tais como as novas modalidades de familia e o

exercicio do poder familiar, de modo a se adequar aos valores constitucionais.
1.2. Mudancas nas relac6es familiares e os reflexos no poder familiar

A adequacdo da lei com relacéo a evolugéo social e historia do conceito de familia
e assuntos relativos a ela fez com que o péatrio poder fosse substituido pela igualdade entre

homem e mulher no exercicio do poder familiar.

Assim, em complemento ao 85° do artigo 226, da Constituicdo Federal, foi
reforcada a igualdade na conducédo das atividades familiares para com seus filhos com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu artigo 21.



Art. 21. O poder familiar sera exercido, em igualdade de condicGes, pelo
pai e pela mée, na forma que dispuser a legislacdo civil, assegurado a
qualquer deles o direito de, em caso de discordancia, recorrer a
autoridade judiciaria competente para a solucao da divergéncia.

E previsto constitucionalmente a possibilidade de reconhecimento das diversas
formas de entidades familiares e, nesse sentido, predominam-se os lacos de afetividade,
independentemente de sua conformacdo, conforme disserta Maria Berenice Dias:

Faz-se necessario ter uma visdo pluralista da familia, abrigando os mais
diversos arranjos familiares, devendo-se buscar a identificacdo do
elemento que permita enlagar no conceito de entidade familiar todos os

relacionamentos que tém origem em um elo de afetividade,
independentemente de sua conformacdo. (DIAS, 2007, p. 41).

Com relacdo a afetividade e aos grandes avancgos trazidos pelo ordenamento
juridico ao Direito de Familia, tem-se a unido estavel, caracterizada por uma convivéncia
publica, continua e duradoura, estabelecida entre homem e mulher, que possuem objetivo

de constituicdo de familia.

Além da unido estavel, foi reconhecida como entidade familiar aquela formada por
qualquer um dos pais e seus descendentes, denominada como familia monoparental,
prevista no artigo 226, 84°, da Constituicdo Federal:

84° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada
por qualquer dos pais e seus descendentes. (BRASIL, 2019).

Aproveitando-se deste conceito, vale salientar que tal modalidade familiar, antes
vista como sindnimo de fracasso matrimonial ou pessoal, atualmente é muito comum.
Nesse sentido, discorre Maria Berenice Dias:

[...] a flexibilizacdo conceitual de familia permite hoje que as relacBes
antes clandestinas e marginalizadas adquiram visibilidade, o que acaba

conduzindo a sociedade a aceitacdo de todos 0s mecanismos que as
pessoas encontram para buscar a felicidade. (DIAS, 2007, p. 39).

As inimeras mudancas ocorridas no ambito do Direito de Familia visaram a
protecdo do vinculo familiar constituido pelo afeto e interagcdo conquistados ao longo da
vida dos membros daquela familia, independente de lago consanguineo. O poder familiar
se modernizou em harmonia com os valores constitucionais de equiparacdo dos direitos
entre 0 homem e a mulher (MADALENO, 2018, p. 1543).

1.3. Os contornos juridicos do poder familiar na perspectiva dos principios

informadores do Direito de Familia contemporaneo



O poder familiar compreende no termo referente aos direitos e deveres pertencentes
aos pais em relacédo aos filhos menores. Conforme previsto constitucionalmente, ambos os

genitores, em igualdade de condicdes, detém o poder sobre a pessoa do filho menor.

No Direito, os principios sdo definidos como um conjunto de padrdes de conduta
presentes de forma explicita ou implicita e servem como base para a resolucdo de uma
situacdo que n&do esteja contemplada em uma norma positiva, servindo de orientagdo ao

juiz.

Com os grandes avancos trazidos pelo ordenamento juridico brasileiro ao Direito de
Familia, buscou-se cada vez mais a adequacédo da lei para uma melhor e efetiva aplicacao

e, dessa forma, fez-se necessaria a existéncia de alguns principios norteadores.

O Direito de Familia busca a igualdade entre os membros da entidade familiar, seja
no intuito de igualar os deveres no poder familiar, seja no intuito de igualdade de

tratamento entre os filhos havidos ou ndo do casamento ou da unido estavel.

Os principios norteadores do Direito de Familia ndo sdo taxativos, mas alguns tém
mais relevancia do que outros, tais como o da dignidade da pessoa humana, da igualdade
juridica entre os cénjuges, da igualdade entre os filhos, do pluralismo familiar, da

afetividade e do melhor interesse da crianca e do adolescente.

A Constituicdo Federal, além de prever que a familia é a base da sociedade e goza
de protecdo especial do Estado, garante como direito fundamental, em seu artigo 1°, inciso
I, a dignidade da pessoa humana. Tal principio garante o pleno desenvolvimento dos
membros da comunidade familiar.

Art. 1°. A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido

indissoltvel dos Estados e Municipios do Distrito Federal, constitui-se
em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

I11- a dignidade da pessoa humana. (BRASIL, 2019).

Com relacgdo ao principio da igualdade entre os conjuges, houveram significativas

mudancas apos a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988.

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito & vida, & liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:



I- homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagfes, nos termos
desta Constituicdo. (BRASIL, 2019)

Com o fim da desigualdade entre os genitores, houve a equivaléncia de papéis, de
modo que a responsabilidade pela familia passou a ser dividida igualmente entre o casal
(DINIZ, p. 19, 2008).

O principio juridico da igualdade entre todos os filhos também € previsto na
Constituicdo Federal, no §6° do artigo 227, e decorre do principio da dignidade da pessoa
humana, pois garante tratamento igualitario entre todos os filhos, havidos ou ndo da
relagcdo do casamento e independente do arranjo da entidade familiar.

86° Os filhos, havidos ou ndo da relagdo do casamento, ou por adocéo,

terdo os mesmos direitos e qualificacfes, proibidas quaisquer designacbes
discriminatdrias relativas a filiagdo. (BRASIL, 2019).

O principio do pluralismo familiar faz referéncia aos diversos meios de constitui¢do
da entidade familiar, que ndo mais necessita ser apenas pelo casamento.
O principio do pluralismo das entidades familiares é encarado como o

reconhecimento pelo Estado da existéncia de vérias possibilidades de
arranjos familiares. (DIAS, 2010, p. 67).

Relativo ao principio do plurarismo familiar, existe o principio da liberdade de
constituir familia, que difere-se do primeiro por ndo se referir as diversas modalidades de
constituicdo do nucleo familiar, mas sim a liberdade das pessoas em constituir uma
comunhdo familiar.

O principio da liberdade refere-se ao livre poder de formar comunhéo de
vida, a livre decisdo do casal no planejamento familiar, a livre escolha do
regime matrimonial de bens, a livre aquisicdo e administragdo do poder

familiar, bem como a livre opgdo pelo modelo de formagdo educacional,
cultural e religiosa da prole. (DINIZ, 2011).

Ao dissertar sobre afetividade, vale ressaltar que, atualmente, € o principio que
mais rege a estabilidade das relagdes socioafetivas, sendo o formador do modelo de familia
atual e considerado como principio norteador do Direito de Familia (DIAS, 2015, p. 49).

Ademais, tem-se o principio responsavel por determinar como o poder familiar
deve ser exercido de maneira correta e saudavel, o do melhor interesse da crianca e do
adolescente. Esse principio tem previsdo legal na Constituicdo Federal, em seu artigo 227,

e reforgado no Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seus artigos 4° e 5°.



Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a salde, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizagdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL,
2019).

Art. 4°. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder puablico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacéo, ao esporte,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 2019).

Art. 5° Nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omisséo,
aos seus direitos fundamentais. (BRASIL, 2019).

Sendo assim, cabe aos pais o exercicio do poder familiar de educar, proteger e
cuidar de todos os seus filhos, sem distincdo, sob pena de se ver suspendido o referido
exercicio, conforme previsto no artigo 1.637, do Cdédigo Civil:

Art. 1.637. Se o pai, ou a mae, abusar de sua autoridade, faltando aos
deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz,
requerendo algum parente, ou o Ministério Publico, adotar a medida que

Ihe pareca reclamada pela seguranca do menor e seus haveres, até
suspendendo o poder familiar, quando convenha. (BRASIL, 2019).

E prioritario preservar a integridade fisica e psiquica das criancas e adolescentes e,
dessa forma, quando algum dos genitores deixam de cumprir com os deveres decorrentes
do poder familiar, o Estado deve intervir (DIAS, 2009, p. 392).

2. A IDENTIFICACAO JURIDICA DA ALIENACAO PARENTAL
2.1. Apontamentos introdutérios

A Alienacdo Parental sempre ocorreu, porém, com o aumento de separacdes nas
ultimas duas décadas e que, na maioria das vezes, sao sofridas e conflituosas, além do
consequente aumento das disputas pela guarda dos filhos, tornou-se cada vez mais
frequente, fazendo com que fosse estudada e identificada por profissionais da area juridica
e da saude mental, os quais buscam, a partir desses estudos, identificar praticas e possiveis

problemas juridicos.

O primeiro profissional da saude a estudar esse assunto foi o psiquiatra norte-

americano Richard Gardner, no ano de 1985. A partir de suas pesquisas, concluiu que a



Alienacdo Parental é feita através de uma campanha destrutiva que um dos genitores faz
em relacdo ao outro para o filho (GARDNER, 2002). A desmoralizacdo do ex-conjuge é
feita como forma de vinganca, usando o filho como instrumento para que este passe a odiar
0 genitor alienado (VELLY, 2010).

Essa desmoralizacdo pode ser feita através da implementacdo de falsas memdrias

ou do abuso do poder familiar que, consequentemente, causa distirbios emocionais e

psiquicos a crianca e ao adolescente. Aos citados disturbios emocionais e psiquicos
ocasionados ao menor, da-se o0 nome de Sindrome da Alienacéo Parental (SAP).

[...] um distarbio da infancia que aparece quase exclusivamente no

contexto de disputas de custddia de criangas. Sua manifestacéo preliminar

é a campanha denegritoria contra um dos genitores, uma campanha feita

pela prépria crianca e que ndo tenha nenhuma justificagdo. Resulta da

combinagdo das instrugdes de um genitor (o que faz a “lavagem cerebral,

programacao, doutrinagdo”) e contribuicdes da propria crianga para

caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou negligéncia parentais

verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianga pode ser

justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para
a hostilidade da crianga ndo é aplicavel. (GARDNER, 2002).

Verifica-se que a Alienacdo Parental é a campanha denegritoria feita pelo genitor
alienador com o intuito de afastar os filhos do genitor alienado, enquanto que a Sindrome
da Alienacdo Parental (SAP) consiste nas consequéncias psicoldgicas e emocionais que

surgem apos o afastamento e a desmoralizacao do genitor alienado.
2.2. Fundamentos juridicos da Alienacéo Parental

Além da Constituicdo Federal, que dispde acerca da protecdo especial pelo Estado

da familia, o Estatuto da Crianca e do Adolescente garante, como direito fundamental, a
convivéncia familiar e comunitéria para a crianca e para o adolescente.

Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio

de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a

convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral. (BRASIL, 2019).

Como dito anteriormente, a Alienacdo Parental sempre existiu. No entanto, até os
profissionais da area psiquica e juridica comegarem a estudar o referido assunto, nao
haviam previsdes legais especificas que protegessem os direitos e as necessidades da
crianca e do adolescente, ap6s a dissolucéo da sociedade conjugal de seus genitores, e nem

que viessem a punir aquele que privasse 0 menor desses direitos.



Nesse sentido, no Brasil, em 26 de agosto de 2010, foi sancionada a Lei n°
12.318/2010, que dispde acerca da Alienacdo Parental, trazendo seu conceito, as
caracteristicas do alienador, as consequéncias ao alienado, além das medidas judiciais e

multidisciplinares cabiveis aos casos concretos.

O artigo 2° da referida Lei conceitua de forma ampla a Alienacao Parental e traz um
rol exemplificativo das condutas que a caracterizam:
Art. 2°. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacdo psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga
ou o adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que

repudie o genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

I- realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

I1- dificultar o exercicio da autoridade parental;
I11- dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV- dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V- omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes
de endereco;

VI- apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga
ou adolescente;

VII- mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crian¢a ou adolescente com o0 outro genitor,
com familiares deste ou com avés. (BRASIL, 2019)

A Lei n° 12.318/2010 regulamentou situacbes ainda ndo previstas referentes a
protecdo psicologica da crianca e do adolescente vitimas de Alienagdo Parental, bem como
referentes as medidas judiciais cabiveis para a solu¢do do caso, ampliando, assim, a

protecdo ofertada pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

2.3. A organizacédo familiar e a questao da vulnerabilidade das criangas e adolescentes
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A familia é definida como o nucleo de protecdo a crianca ao o adolescente. Dessa
forma, a legislagéo brasileira dispde acerca dos meios de execugdo do poder familiar,

visando a maxima protecdo dos menores.

O poder familiar ndo se baseia somente em uma filiacdo bioldgica, mas sim nas
diversas formas de se constituir a filiacdo. Nesse sentido, a estrutura familiar deve se
basear no afeto, no amor, no cuidado e nas responsabilidades para a protecdo do menor,
bem como para transmitir os ensinamentos relativos a seu desenvolvimento fisico e mental,

impondo limites em sua criagéo.

Sendo assim, para que a crianca e o adolescente se desenvolvam de maneira sadia, é
preciso que as figuras de protecdo, cuidado e autoridade estejam presentes em seu

crescimento, de maneira ndo traumatica.

3. AS CONSEQUENCIAS JURIDICAS E PSIQUICAS NO AMBITO DA
ALIENACAO PARENTAL

3.1. A diferenca entre a Alienacao Parental e a Sindrome da Alienacédo Parental

Por mais que ambos o0s termos ja tenham suas respectivas definicGes, ainda é
comum a existéncia de duvida acerca da interpretacdo referente a definicdo de atos de

Alienacdo Parental e sua consequente sindrome.

O termo “ato” refere-se a uma capacidade para agir, para realizar alguma coisa. Ja a
“sindrome” é um termo utilizado para caracterizar o conjunto de sintomas que definem
determinada patologia. Nesse contexto, constata-se que sindrome é o termo utilizado para
definir o conjunto de sintomas causados a crianca e ao adolescente vitimas da préatica dos

atos de Alienagéo Parental.

A Alienacdo Parental se inicia com a campanha de desmoralizagdo feita por um
genitor ou por alguém que detenha a guarda da crianca ou do adolescente, através da
interferéncia psicologica e da implantacdo de falsas memorias, que geram diversas

sequelas ao desenvolvimento psicoldgico do menor alienado.

Trata-se de verdadeira campanha para desmoralizar o genitor. O filho é
utilizado como instrumento da agressividade direcionada ao parceiro. A
mae monitora o tempo do filho com o outro genitor e também os seus
sentimentos para com ele. A crianca, que ama 0 seu genitor, é levada a
afastar-se dele, que também a ama. Isso gera contradi¢do de sentimentos
e destruicdo do vinculo entre ambos. Restando 6rfdo do genitor alienado,
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acaba identificando-se com o genitor patoldgico, passando a aceitar como
verdadeiro tudo que lhe € informado. O detentor da guarda, ao destruir a
relacdo do filho com o outro, assume o controle total. Tornam-se unos,
inseparaveis. O pai passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser
afastado a qualquer prego. Este conjunto de manobras confere prazer ao
alienador em sua trajetéria de promover a destruicdo do antigo parceiro.
(DIAS, 2009).

Geralmente, ap6s a ruptura conjugal, o genitor alienador ndo se conforma com a
separacao e utiliza o proprio filho como meio de vinganca. Para isso, além de desmoralizar
a imagem do genitor alienado, também cria determinadas situa¢fes que nem existiram, mas

faz o menor acreditar que ocorreram, implantando, assim, as “falsas memdorias”.
Nesse sentido, disserta Maria Berenice Dias:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, um dos conjuges ndo

consegue elaborar adequadamente o luto da separagéo e o sentimento de
rejeicdo, de traicdo, faz surgir um desejo de vinganca: desencadeia um
processo de destruicdo, de desmoralizagdo, de descrédito do ex-parceiro.
Nada mais do que uma “lavagem cerebral” feita pelo genitor alienador no
filho, de modo a denegrir a imagem do outro genitor, narrando
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que ndo aconteceram
conforme a descricdo dada pelo alienador. Assim, o infante passa aos
poucos a se convencer da versdo que lhe foi implantada, gerando a nitida
sensacdo de que essas lembrancas de fato aconteceram. Isso gera
contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo entre o genitor e 0
filho. Restando 6rfdo do genitor alienado, acaba se identificando com o
genitor patolégico, passando a aceitar como verdadeiro tudo que lhe é
informado. (DIAS, 2009, p. 417).

As consequéncias causadas para as criancas e adolescentes vitimas da préatica dos
atos de Alienacdo Parental sdo devastadoras e podem lhes causar transtornos psicologicos
irreversiveis, caracterizando a Sindrome de Alienacédo Parental (SAP).

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) foi conceituada no ano de 1985 pelo
psiquiatra norte-americano Richard Gardner, o qual a definiu como um conjunto de
sintomas causados as vitimas dos atos de Alienacdo Parental, podendo estes serem

considerados como leve, moderado ou severo, dependendo do grau da sindrome.

Em suma, a diferenca entre a Alienacdo Parental e a Sindrome de Alienagdo
Parental é que a primeira se identifica com o ato realizado por um de seus genitores, com 0
objetivo de impedir ou tentar afastar o contato do filho com outro responsavel que néo seja
detentor da guarda do mesmo e, consequentemente, acaba interferindo na formagéo
psicologica do menor. Ja a Sindrome de Alienagdo Parental é caracterizada pelo conjunto

de sintomas comportamentais causados por ter sido vitima dos atos de Alienacdo Parental.
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3.2. Efeitos juridicos da Alienagédo Parental caracterizada

A Sindrome de Alienagdo Parental se inicia com uma campanha denegritoria do
genitor alienado, geralmente aquele que ndo detém a guarda do menor, e se desenvolve até
que a crianca e o adolescente possam contribuir espontaneamente com a mesma, de forma

injustificada.

O termo “campanha” refere-se a um grande esforco para alcancar um fim, uma
meta, um proposito. Dessa forma, o genitor alienador utiliza-se de todos os meios para
programar o 6dio da crianca e fazer com que o genitor alienado seja visto como uma

pessoa m4, interferindo, consequentemente, no desenvolvimento psicolégico do menor.

Richard Gardner descreveu trés estagios da Sindrome de Alienacdo Parental, sendo
classificados como leve, moderado e grave. No estagio leve, ocorre certa dificuldade no
momento da troca dos genitores (visitacdo). No estdgio moderado, o genitor alienador
utiliza-se de todos os meios para convencer 0 menor a odiar o genitor alienado. No estagio

grave, 0 menor passa a demonstrar grande medo e desespero ao visitar o genitor alienado.

No Brasil, até o ano de 2010, ndo havia uma legislacdo especifica para assegurar o
direito a protecdo juridica e psicoldgica das criancas e dos adolescentes vitimas de tal
abuso. Por mais que a Constituicdo Federal, o Cadigo Civil e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente protegessem os direitos fundamentais do menor, faltavam, especificamente,

sanc¢des para combater a pratica da Alienacdo Parental e atenuar seus efeitos.

Sendo assim, em 07 de outubro de 2008 foi feita a propositura do anteprojeto de
uma lei especifica para os casos de Alienacdo Parental, pelo Deputado Federal Regis de

Oliveirao qual afirmou que:

Deve-se coibir todo ato atentatério a perfeita formacdo e higidez
psicoldgica e emocional de filhos de pais separados ou divorciados. [...]
A Alienacdo Parental merece reprimenda estatal porquanto é forma de
abuso no exercicio do poder familiar, e de desrespeito aos direitos de
personalidade da crianga em formag&o. Envolve claramente questdo de
interesse pulblico, ante a necessidade de exigir uma paternidade e
maternidade responsdveis, compromissadas com as imposi¢des
constitucionais, bem como o dever de salvaguardar a higidez mental de
nossas criangas. (OLIVEIRA, 2008).

Posteriormente, em 26 de agosto de 2010, foi sancionada a Lei n° 12.318,

denominada como Lei da Alienacdo Parental, que visa & protecdo dos direitos
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fundamentais relacionados a saude psiquica da crianca e do adolescente vitimas da préatica
da Alienacgéo Parental.

Ao analisar os artigos da lei supramencionada, verifica-se que o caput do artigo 2°
define o que sdo considerados como atos de Alienacdo Parental e exemplifica, em seus
incisos, alguns dos métodos utilizados pelo genitor alienador com o intuito de obter a

extin¢do dos vinculos afetivos entre 0 menor e o genitor alienado.

O artigo 3° dispBe acerca da violagédo do direito fundamental de protecdo integral da
crianga e do adolescente, que fere o direito dos mesmos de possuirem uma vida saudavel e

uma boa convivéncia familiar, conforme previsto no artigo 227, da Constituicdo Federal.

O artigo 4° menciona que qualquer indicio de Alienacdo Parental pode iniciar uma
acao autbnoma para investigacdo da mesma, que visa assegurar a reaproximacao da vitima

da alienacdo com o genitor ou responsavel alienado.

O artigo 5° dispde acerca da necessidade de realizacdo de pericia psicologica ou
biopsicossocial havendo indicios da pratica de atos de Alienacdo Parental, j& que 0s casos
devem ser analisados, também, por um profissional da area psiquica, para ndo haver o risco

da existéncia um laudo mal formulado.

Com a elaboragdo do referido laudo psicoldgico ou biopsicossocial, é possivel
concluir a caracterizacdo da existéncia da préatica de Alienacdo Parental. Assim, o artigo 6°
discorre que o juiz ird se pronunciar a respeito da existéncia da mesma e podera advertir o
genitor alienador, ampliar o regime de convivéncia familiar, estipular multa, determinar
acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial, determinar a alteracdo da guarda, a
fixacdo cautelar do domicilio da crianca e, ainda, declarar a suspensdo da autoridade

parental.

O artigo 7° disserta que, nas hipoteses em que seja inviavel a guarda compartilhada,
a atribuicdo ou alteracdo da guarda dar-se-a por preferéncia ao genitor que viabiliza a
efetiva convivéncia da crianga ou do adolescente com o outro genitor. Por fim, o artigo 8°
dispde que a alteracdo de domicilio do menor é irrelevante para a determinagéo da
competéncia relacionada as ac¢bes fundadas em direito de convivéncia familiar, salvo se

decorrente de consenso entre 0s genitores ou de deciséo judicial.
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Todavia, mesmo apo6s ser sancionada a referida lei, sua aplicagdo aos casos
concretos ainda é dificultosa e complexa, em razéo da dificuldade de se identificar os casos
de Alienacdo Parental, ja que é necessaria uma analise multidisciplinar, além da falta de

informacdo e até mesmo do receio dos profissionais em aplica-la.
Nesse sentido, Priscila Corréa da Fonseca disserta que:

E imperioso que os juizes se deem conta dos elementos identificadores da
Alienacdo Parental, determinando, nesses casos, rigorosa pericia
psicossocial, para entdo ordenar as medidas necessarias para a prote¢do
do infante. Observa-se que ndo se cuida de exigir do magistrado - que nao
tem formacdo psicoldgica - o diagnostico da Alienagdo Parental. No
entanto, o que ndo se pode tolerar é que, diante da presenca de seus
elementos identificadores, ndo adote o julgador, com urgéncia maxima,
as providéncias adequadas, dentre elas, o exame psicoldgico e
psiquiatrico das partes envolvidas. (FONSECA, 2006).

E preciso cautela para concluir a existéncia da pratica de atos que caracterizem a
Alienacdo Parental e, por esse motivo, o setor judiciario necessita do apoio de equipes
multidisciplinares, formadas por assistentes sociais, psicologos e psiquiatras, que irdo
contribuir com o fornecimento e conclusao dos laudos psicossociais, afim de constata-la de

maneira eficaz.

Além disso, outros trabalhos precisam ser desenvolvidos por essa equipe, como a
orientacdo, o aconselhamento, o encaminhamento e a prevencdo para que a situacdo nao

ocorra novamente.

3.3. Consideracdes sobre os reflexos gerados no desenvolvimento psiquico de criangas

e adolescentes vitimados pela pratica da Alienacéo Parental

Uma vez caracterizada a Sindrome de Alienacdo Parental, é facilmente perceptivel
notar as atenuadas mudancas psicolégicas e comportamentais da crianca ou do adolescente,
que iniciam-se com 0 nervosismo e a ansiedade, além de acarretar comportamentos

agressivos injustificados.

Como o menor é levado a odiar o genitor alienado, acaba por perder o vinculo
afetivo com o mesmo, sendo certo de que tal processo patoldgico comprometera,

definitivamente, o desenvolvimento psicolégico do mesmo.

Nesse sentido, disserta Denise Maria Perissini da Silva (2011, p. 208):
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O genitor alienado, que a crianga aprende a odiar por influéncia do
genitor alienador, passa a ser um estranho para ela; enquanto isso, se
configura como modelo o genitor alienador, patoldgico, mal adaptado e
possuidor de disfungdo. A partir dai, a crianga tende a reproduzir a
mesma patologia psicol6gica que o genitor alienador, e da sua propria
contribuicdo para a destruicdo do vinculo.

Ainda em seu artigo, Denise Maria Perissini da Silva entrevistou David de Oliveira
Gomes Filho, juiz titular da 12 Vara da Familia de Campo Grande, o qual informou que,
em geral, de cada 10 (dez) processos de separacao envolvendo a guarda dos filhos, em trés

é possivel constatar a pratica de Alienacdo Parental. Ademais, David dissertou que:

Estas criancas herdam os sentimentos negativos que a mae separada ou 0
pai separado sofrem. E como se elas, as criangas, também tivessem sido
traidas, abandonadas pelo pai (ou mée). Com isto, um ser inicialmente
mais puro (crianga) passa a refletir os sentimentos negativos herdados.
Tendem, em um primeiro momento, a se reprimir, a se esconder, perdem
o foco na escola, depois se revoltam, criam problemas na escola ou no
circulo de amizades. Com o tempo, passam a acreditar que o0 pai (ou méae)
afastado é realmente o vildo que o guardido pintou. Sentem-se diferentes
dos amigos, um ser excluido do mundo, rejeitado pelo proprio pai (ou
mae). Alguns repetem as frustragbes amorosas dos pais na sua vida
pessoal. Outros ndo suportam os sentimentos ruins e partem para o alcool
ou coisa pior. A formacao daquela crianca passa a contemplar um vazio,
uma frustragdo que ndo a ajudard no futuro. Outros, finalmente, ao
crescerem e reencontrarem o pai (ou mae) afastado, percebem que foram
vitimas da alienacéo e se voltam contra o alienador, que passa a ocupar a
figura de vildo da histdria e o feitigo se vira contra o feiticeiro.

Diante de tal situacdo, o menor passa a apresentar, no decorrer de seu
desenvolvimento, alguns comportamentos especificos resultantes da caracterizacdo da
Sindrome de Alienacdo Parental, segundo discorre a autora:

[...] mentir compulsivamente, manipular pessoas, situagdes e informacdes
conforme as conveniéncias do genitor alienador, exprimir emocdes falsas,
acusar levianamente o0s outros, ndo lidar adequadamente com as
diferencas e frustracGes, mudar seus sentimentos em relagdo ao genitor
alvo — de ambivaléncia a aversdo total, ter dificuldades de identificagéo
social e sexual com pessoas do mesmo sexo do genitor alienado e

exprimir reagdes psicossomaticas semelhantes as de uma crianca
verdadeiramente abusada, entre outros. (SILVA, 2011).

Ainda, segundo a mesma autora, as vitimas da Sindrome da Alienacdo Parental
podem se tornar pessoas com graves problemas psicoldgicos, entre eles: depressdo cronica,
transtornos de identidade, comportamento hostil, desorganizacdo mental e, as vezes, até
suicidio. Ademais, a autora ainda afirma que a vitima pode apresentar sintomas diversos:
ora apresenta-se como portadora de doencas psicossométicas, ora mostra-se ansiosa,

deprimida, nervosa e, principalmente, agressiva.
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No entanto, os atos de abuso psicoldgico relacionados a pratica de Alienagdo
Parental também geram sofrimentos aos genitores: ao genitor alienado, tendo em vista de
que o amor ¢é substituido pelo édio, de maneira injustificada; e ao genitor alienador, que
cego por seu objetivo de acabar com o vinculo afetivo entre pai e filho, ndo percebe que a
essa nao interacdo causard sofrimentos ao menor, prejudicando o desenvolvimento de sua
personalidade. Posteriormente, tal atitude podera levar o menor a se distanciar do genitor

alienador, por passar a compreender a situacéo a que foi submetido (SIMAO, 2008).

Sendo assim, conforme dito anteriormente, faz-se necessaria a atuacdo de uma
equipe multidisciplinar bem estruturada para que juntos possam chegar a um diagnostico
breve e eficaz para toda a familia, com a realizacdio de mediacdo familiar, e
acompanhamento psicolégico para pais e filhos, visando a prevencdo de novos traumas e
protecdo da crianca e do adolescente no seu desenvolvimento integral e psiquico.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo, foi possivel concluir que a Alienagdo Parental possui uma
vasta estrutura juridica capaz de subsidiar as a¢des de protecdo ao menor alienado. Além
disso, a literatura brasileira também apresenta vasta legislacdo com informacdes

estruturadas a respeito do assunto.

Quanto aos danos ocasionados as criancas e aos adolescentes vitimas da préatica dos
atos de Alienacdo Parental, o estudo permitiu identificar que estes sdo evidentes e que
podem trazer drésticas repercussdes para a vida de todos os envolvidos.

No entanto, é perceptivel a dificuldade de aplicabilidade da legislacdo brasileira aos
casos concretos de Alienagdo, em razdo da deficiéncia de estrutura de apoio

multidisciplinar que envolve as necessidades do alienado e dos demais envolvidos.

O assunto em tela revela a necessidade de que novos estudos sejam realizados,
objetivando o aprofundamento do tema para que a sociedade possa se beneficiar da
legislacdo vigente e, também, a possibilidade de criacdo de novas leis ou adequacdo dos

artigos ja existentes.
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