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RESUMO

Destarte, objetiva-se com a presente pesquisa, por meio do método dedutivo, analisar a
alienacdo parental e quais suas consequéncias na formagdo do menor. Em tempos de
pandemia, muitas vezes o genitor tem seu direito de visita suspenso, vez que a saude do
menor ¢ colocada a frente, diante do risco de contaminagdo. Tem-se como objetivo
demonstrar quais sdo os danos causados ao menor, diante da alienacao parental, bem como a
necessidade encontrar outras formas de convivio com seu genitor, desde que ndo seja fisica.
Desse modo, o artigo se dividirda em 3 tdpicos: o primeiro se dara o estudo da formagao de
familia e a importancia do afeto dos genitores para com o menor e quais sdo as espécies de
guarda vigente no pais; apos, passard o segundo topico a abordar o conceito de alienagao
parental, quais suas consequéncias na formacgao psiquica do menor, bem como seu tratamento
legal; e, por fim, o terceiro topico demonstrara quais foram os impactos que a pandemia
trouxe no exercicio da guarda de filhos, e como se evitar que a convivéncia com 0s genitores
seja afetada, vez que muitas vezes ha a suspensdo do direito de visita, diante da recomendagao
de isolamento social.
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INTRODUCAO

Este trabalho trata os contortos juridicos da alienacdo parental, no contexto da
pandemia covid-19 no Brasil. Analisa-se quais sdo os tipos de guarda vigente no pais e como
se caracteriza a alienagdo parental. Muito embora o abandono afetivo esteja presente no
ordenamento juridico, cabe salientar que ¢ um tema relativamente ‘“novo”, e com grande

importancia no direito de familia.

O capitulo 2 analisa qual o conceito de familia. Apesar da Constituicdo Federal
apresentar um rol exemplificativo de entidades familiares, qualquer nucleo ou entidade
familiar merece protecdo do Estado. Ainda, ressalta que a norma constitucional reconhece que
¢ por intermédio da familia que os individuos receberdo carinho, afeto e a educacdo
necessarios para se desenvolverem como seres humanos e para preparagdo da vida em
sociedade. Demonstra-se quais s@o as espécies de guarda apos a ruptura do casamento, bem
como que deverd ser levado em consideracdo o melhor interesse e a prote¢do integral do
menor, uma vez que relagdes sentimentais para com o menor sdo facultativas, todavia, o
cuidado afetivo ¢ dever.

O capitulo 3 consiste na caracterizacdo da alienagdo parental e seu desenvolvimento
historico. Demonstra-se algumas manifestagdes de alienacdo parental no menor e suas
consequéncias. O menor alienado, muitas vezes, se afastara de seu outro genitor, apresentando
alguns sentimentos, tais como raiva e frustagdo, o que resulta em abalo no seu
desenvolvimento psicoldgico. Analisa-se, ainda, a Lei 12318/10, que discorre sobre alienacao
parental e quais as consequéncias juridicas ao genitor alienador.

Por fim, o capitulo 4 discorre sobre a pandemia covid-19 no Brasil, e as incertezas de
exercer a guarda e a convivéncia com o menor, diante de um cendrio pandémico e mostra-se
algumas decisdes dos tribunais acerca do tema. Observa-se, neste capitulo, como evitar que a
alienacao parental ocorra em tempos de pandemia, e algumas alternativas de demonstrar afeto

sem que seja com o contato fisico, vez que a recomendagdo da Organizacdo Mundial da



Saude ¢ fazer o isolamento social. Ou seja, o isolamento social ndo pode ser pretexto para se
praticar a alienagdo parental, vez que ha outras formas, além de visita presencial, de
demonstrar o afeto para o filho, tais como as visitas virtuais.

Assim, teve-se como método de estudo pesquisas bibliograficas e jurisprudéncias, tais
como livros, artigos cientificos, sites e decisdes dos tribunais, a fim de esclarecer conceitos e

confirmé-los pela incidéncia de casos praticos.

1. DA GUARDA DE FILHOS

1.1 A familia constitucionalizada: os contornos juridicos do afeto e a parentalidade

Até a promulgacdao da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a
ordem juridica entendia que a familia somente seria formada pela unido exclusiva entre
homem e mulher, mediante matrimonio, sendo uma entidade hierarquizada e patriarcal.

Apo6s a promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988, grandes modificagdes juridicas
foram inseridas em relacao a entidade familiar, as quais passaram a receber do Estado maior
protecgao.

Assim, foram criadas dimensdes para familia, a qual ¢ considerada a base da
sociedade, conforme prevé o artigo 226 da Constituicdo Federal: “A familia, base da
sociedade, tem especial prote¢ao do Estado.” (BRASIL, 1988).

Cabe salientar que apesar do rol exemplificativo, previsto na norma constitucional,
prever apenas alguns tipos de entidades familiares, deve ser aplicada a clausula geral de
inclusdo constitucional, ou seja, qualquer nucleo ou entidade familiar merece protecao do
Estado.

Ora, ndo ¢ possivel divisar as modalidades de familias expressamente referidas no
texto constitucional.

Interpretar que apenas os tipos de entidade familiar elencadas na norma constitucional
possuem prote¢ao juridica, resultaria em indevida limitacdo ao ambito de protecao dos
direitos a dignidade humana, ao livre desenvolvimento da personalidade e a autonomia
privada.

Conforme disciplinado pelo ilustre Paulo Lobo:

“(...) os tipos de entidades familiares explicitados nos paragrafos do art. 226 da
Constituicdo sdo meramente exemplificativos, sem embargo de serem os mais
comuns, por isso mesmo merecendo referéncia expressa. As demais entidades
familiares sdo tipos implicitos incluidos no ambito de abrangéncia do conceito
amplo e indeterminado de familia indicado no caput. Como todo conceito



indeterminado, depende de concretizagdo dos tipos, na experiéncia da vida,
conduzindo a tipicidade aberta, dotada de ductilidade e adaptabilidade.”

Dessa forma, ndo podera ser excluido da protecdo constitucional outros tipos de
familia, tendo em vista que vinculo afetivo une as pessoas, gerando comprometimento mituo
e formando uma familia, tais como as unides homoafetivas, a familia poliafetiva e familia
simultanea.

Ressalta-se que nao reconhecer um tipo de familia porque nao se enquadra no rol
exemplificativo, ou nos padrdes puramente morais de uma sociedade, mostra-se
inconstitucional, uma vez que contraria a dignidade da pessoa humana, principio este
primordial na Carta Magna.

Percebe-se que o conceito de familia tem sido modificado ao longo do tempo, em
decorréncia de importantes transformagdes sociais que vem passando a sociedade brasileira.

Essas alteragdes fizeram surgir novos tipos de familias, que ¢ resultado direto de
importantes mudanga nos valores da sociedade.

Portanto, o novo arranjo familiar ndo se caracteriza mais somente em razao do
conceito tradicional de familia a partir do casamento, mas sim de arranjo de afetividade, o
qual se apresenta como importante base para a formag¢do do ntcleo familiar (BAPTISTA,
2017).

Ainda, Carta Magna reconhece que ¢ por intermédio da familia que os individuos
receberao carinho, afeto e a educagao necessarios para se desenvolverem como seres humanos
e para preparacdo da vida em sociedade. Assim, desde o nascimento, somos treinados para
constituir e zelar pela familia.

Ressalta-se que a necessidade de carinho e afeto de familia representa amparo nos
momentos de tristezas e lutas, tornando-se, muitas das vezes, o porto seguro do ser humano.

De acordo com Paulo Lobo:

“O principio da afetividade especializa, no ambito familiar, os principios
constitucionais fundamentais da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III) e da
solidariedade (art. 3°, I), e entrelaga-se com os principios da convivéncia familiar e
da igualdade entre os conjuges, companheiros e filhos, que ressaltam a natureza
cultural e ndo exclusivamente biolégica da familia” (LOBO, 2021:70-71)

Assim, a efetividade deve ser vista como um principio constitucional e elemento
formador da entidade familiar.

Por sua vez, a autoridade parental ¢ uma decorréncia do vinculo juridico de filiagao,
constituindo o poder exercido pelos pais em reagdo aos filhos, dentro de um regime de

colaboracao familiar e relagdes baseadas, sobretudo, no afeto (TARTUCE, 2020).



Pode-se dizer que a autoridade parental se refere ao principio de melhor interesse dos
filhos, além de contemplar a solidariedade familiar (TARTUCE, 2020).

O principio da dignidade humana da crianga e do adolescente se projeta sobre o poder-
dever de promover a educacdao dos filhos, pelo que resta ao intérprete “buscar, em tais
situacdes juridicas, a técnica de superacdo do confronto egoistico de posi¢des de vantagens
individuais” (COSTA FILHO, 2011)

Em outras palavras, “¢ o melhor interesse da crianca e do adolescente que deve balizar
o exercicio da autoridade parental” (COSTA FILHO, 2011).

Ocorre que quando ha rupturas, tais como divércio/dissolu¢do de unido estavel, ¢
necessario se atentar para o bem psicoldgico do menor envolvido, tendo em vista que, muitas
das vezes, ocorre a alienagdao parental, desequilibrando as pessoas envolvidas e causando
grandes estragos psicoldgicos aos menores.

Assim, a tutela jurisdicional deve ser acionada para amparar e proteger o bem-estar

dos filhos.

1.2 Espécies de guarda apés a ruptura da conjugalidade

Apos a separacdo judicial, surge a disputa de guarda da crianca, e independentemente
do motivo que acarretou a dissolucdo do casamento ou unido estavel, a guarda sera fixada
com base no melhor interesse do menor.

Nas palavras de Carlos Roberto Gongalves:

Nao se indaga, portanto, quem deu causa a separacdo e quem € o cdnjuge inocente,
mas qual deles revela melhores condi¢des para exercer a guarda dos filhos menores,
cujos interesses foram colocados em primeiro plano. A solucdo serd, portanto, a
mesma se ambos os pais forem culpados pela separagdo e se a hipdtese for de
ruptura da vida em comum ou de separagdo por motivo de doenga mental. A regra
inovadora amolda-se ao principio do “melhor interesse da crianga”, identificado
como direito fundamental na Constituicdo Federal (art. 5°, § 2°), em razdo da
ratificagdo pela Convencdo Internacional sobre os Direitos da Crianga —
ONU/893220 .

A guarda ¢ utilizada em prol das criangas e adolescentes, até os 16 anos (incapazes), €
dos adolescentes de 16 aos 18 anos incompletos, exceto menores emancipados, nos casos
previstos em lei. Os filhos maiores e incapazes também se enquadram nas disposi¢des em
relacdo a guarda, conforme artigo 1.590 do CC/2002.

Conforme lecionado por Paulo Lobo:

“A guarda consiste na atribui¢ao a um dos pais separados ou a ambos dos encargos
de cuidado, protecdo, zelo e custddia do filho. [...] Nessas circunstincias a guarda
integra o poder familiar, dele destacando-se para especificagdo do exercicio.”
(LOBO, 2009, p. 169)



A guarda unilateral ¢ uma das espécies de guarda e estd prevista no artigo 1.583 do
Codigo Civil de 2002. Este tipo de guarda ¢ atribuido a um s6 dos genitores ou alguém que os
substitua, devendo ser aplicada ao genitor que possua melhores condigdes de fornecer
educagao, saude, seguranga e boas relacdes afetivas (BRASIL, 2002).

Muito embora este tipo de guarda seja dado a apenas um dos genitores, aquele que nao
detenha a guarda dos filhos podera exercer todos os atributos do poder de familia, sendo

obrigado a acompanhar a criagao dos filhos, conforme dispde o art. 1.583, §5° do CC/2002:

Art. 1.583. § 5°. A guarda unilateral obriga o pai ou a mie que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisdo, qualquer
dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar informagdes e/ou prestagao de
contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situagdes que direta ou indiretamente
afetem a satde fisica e psicoldgica e a educacao de seus filhos. (Incluido pela Lei n°
13.058, de 2014).(BRASIL, 2002)

Por sua vez, a guarda compartilhada, prevista no art. 1.583 do CC/02, garante a
continuidade de convivéncia familiar com ambos os genitores apos a ruptura do vinculo
conjugal.

A guarda compartilhada consiste no exercicio de guarda por ambos os genitores que
ndo convivam mais sob o mesmo teto e compartilham entre si os direitos e deveres referente a
cria¢do dos filhos, com responsabilidade mutua (BRASIL, 2002).

Maria Manoela Rocha de Albuquerque Quintas explica que:

Compartilhada ¢ a modalidade de guarda em que os pais participam ativamente da
vida dos filhos, ja que detém a guarda legal dos mesmos. Todas as decisdes
importantes sio tomadas em conjunto, o controle é exercido conjuntamente. E uma
forma de manter intacto o exercicio do poder familiar apds a ruptura do casal, dando
continuidade a relagdo de afeto edificada entre pais e filhos e evitando disputas que
poderiam afetar o pleno desenvolvimento da crianga. (QUINTAS, 2009, p. 28)

O artigo 1.583, § 1° do CC/2002 refere que a guarda compartilhada ¢ a
“responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam
sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”.

Neste sentido, Paulo Lobo leciona:

A guarda compartilhada ¢ exercida em conjunto pelos pais separados, de modo a
assegurar aos filhos a convivéncia e o acesso livres a ambos. Nessa modalidade, a
guarda ¢ substituida pelo direito a convivéncia dos filhos em relacdo aos pais. Ainda
que separados, os pais exercem em plenitude o poder familiar. (LOBO, 2009, p.
169)

Por fim, ha também a guarda alternada, todavia, esta ndo € prevista em nosso

ordenamento juridico, sendo baseada em doutrina e jurisprudéncia.



Este tipo de guarda refere-se a alternancia da guarda dos filhos por determinados
periodos, em que cada genitor mantém os filhos sob sua guarda exclusiva e por determinado
periodo de tempo.

Assim, deve-se analisar cada caso concreto para decidir qual espécie de guarda ¢

melhor para cada crianca e/ou adolescente.

1.3 O melhor interesse e a protecao integral do menor: o cuidado como dever objetivo

O principio da protecdo integral da crianca e do adolescente estd elencado no artigo
227 da Constitui¢ao Federal de 1988 o qual dispde que:

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente ¢ ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade
€ opressao.

Sao direitos fundamenteis da crianca e do adolescente a protecdo a vida e a satde,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia (BRASIL, 1990).

Acerca deste principio, Cury, Garrido & Margura ensinam que:

A protecdo integral tem como fundamento a concep¢do de que criangas e
adolescentes sdo sujeitos de direitos, frente a familia, & sociedade e ao Estado.
Rompe com a ideia de que sejam simples objetos de intervengdo no mundo adulto,
colocando-os como titulares de direitos comuns a toda e qualquer pessoa, bem como
de direitos especiais decorrentes da condi¢do peculiar de pessoas em processo de
desenvolvimento (2002, p. 21).

Isto posto, observa-se que o ordenamento juridico traz como constitucional a protecao
integral da crianca e dos adolescentes, vez que sao vulnerdveis e necessitam de cuidados
distintos.

Cabe salientar que a educacdo dos filhos vai além de pagar as contas da crianca ou
sustenta-la, educar significa atingir questdes psicoldgicas, afetivas e sociais, questdes essas
valorizadas em sociedade.

Neste sentido, Valéria Silva Galdino Cardin leciona que:

Essa natureza juridica peculiar do poder familiar, fazendo-o despontar ora como um
direito, ora como um dever propiciou a ampliacdo do papel dos pais no processo de
desenvolvimento e amadurecimento dos filhos, onde prover simplesmente as
necessidades econdmicas dos filhos tornou-se insuficiente, ja que estes também
necessitam de afeto, apoio e acompanhamento no decorrer de sua formagao.
(CARDIN, 2017, p. 47)

(...) aos pais cabe o dever juridico de agir em relagdo aos filhos, isso ¢é criar, educar,
orientar, assistir moralmente da melhor forma possivel, visando sempre o integral e
melhor interesse do filho, a fim de que venha a desenvolver-se de forma saudavel,
de modo que sua omissao €, nos termos do art. 186 do Cddigo Civil, considerada ato



ilicito, visto que responsabiliza-se por omissdo o agente que estiver em situacao
juridica que obrigue a agir, a impedir um resultado. (CARDIN, 2017, p. 52)

O recurso especial n® 757.411/MG, julgado em 2005, de relatoria do Ministro
Fernando Gongalves entendeu pela impossibilidade de reparacdo pecuniaria em face do
abandono efetivo, por ndo entender o afeto em seu sentido juridico, afastando a possibilidade

de reparacao nos termos do artigo 159 do CC de 1916:

RESPONSABILIDADE CIVIL. ABANDONO MORAL. REPARACAO. DANOS
MORAIS. IMPOSSIBILIDADE. 1. A indenizagdo por dano moral pressupde a
pratica de ato ilicito, ndo rendendo ensejo a aplicabilidade da norma do art. 159 do
Codigo Civil de 1916 o abandono afetivo, incapaz de reparagdo pecunidria. 2.
Recurso especial conhecido e provido.

Todavia, essa posicao foi controvertida pelo julgado de relatoria da Ministra Nancy
Andrighi, no Recurso Especial n® 1.159.242/SP em 2012, no qual entendeu a possibilidade de
indenizagdo em face do abandono afetivo. A relatora compreendeu que o abandono afetivo é
um problema real, expresso no nosso ordenamento juridico e diz respeito a obrigagdo de

cuidado e ndo ao sentimento.

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. ABANDONO AFETIVO.
COMPENSACAO POR DANO MORAL. POSSIBILIDADE. 1. Inexistem
restricdes legais a aplicagdo das regras concernentes a responsabilidade civil e o
consequente dever de indenizar/compensar no Direito de Familia. 2. O cuidado
como valor juridico objetivo estd incorporado no ordenamento juridico brasileiro
ndo com essa expressdo, mas com locugdes e termos que manifestam suas diversas
desinéncias, como se observa do art. 227da CF/88. 3. Comprovar que a imposigao
legal de cuidar da prole foi descumprida implica em se reconhecer a ocorréncia de
ilicitude civil, sob a forma de omissdo. Isso porque o non facere, que atinge um bem
juridicamente tutelado, leia-se, o necessario dever de criagdo, educacdo e companhia
- de cuidado - importa em vulneracdo da imposicdo legal, exsurgindo, dai, a
possibilidade de se pleitear compensacdo por danos morais por abandono
psicolégico. 4. Apesar das imimeras hipoteses que minimizam a possibilidade de
pleno cuidado de um dos genitores em relagdo a sua prole, existe um nicleo minimo
de cuidados parentais que, para além do mero cumprimento da lei, garantam aos
filhos, a0 menos quanto a afetividade, condi¢des para uma adequada formacao
psicolégica e insercdo social. 5. A caracterizagdo do abandono afetivo, a existéncia
de excludentes ou, ainda, fatores atenuantes — por demandarem revolvimento de
matéria fatica — ndo podem ser objeto de reavaliagdo na estreita via do recurso
especial. 6. A alteragdo do valor fixado a titulo de compensagao por danos morais ¢
possivel, em recurso especial, nas hipoteses em que a quantia estipulada pelo
Tribunal de origem revela-se irrisoria ou exagerada. 7. Recurso especial
parcialmente provido.

Ainda, Nancy Andrighi explica que:

[...] entre os deveres inerentes ao poder familiar, destacam-se o dever de convivio,
de cuidado, de criagdo e educagdo dos filhos, vetores que, por 6bvio, envolvem a
necessaria transmissdo de atengdo e o acompanhamento do desenvolvimento socio-
psicologico da crianca. Dessa forma, o cuidado assumiu valor juridico na medida em
que passou a significar as obriga¢des dos pais quanto a sua prole, no que diz respeito
a criagdo, educacdo, convivéncia e assisténcia, tanto pela adog¢do quanto pela
concepcdo, que vao além das necessidades vitais, mas concorrem igualmente para a
sua formacdo. Isso se da, porque além do basico como alimentagdo, moradia e



saude, existem outros elementos imateriais que devem ser prestados pelos pais para
construir a personalidade do infante.

Portando, observa-se que o abandono afetivo consiste na auséncia do dever de cuidado
dos genitores para com seus filhos, causando-lhes danos em razio desta omissao.

A par disso, o abandono afetivo ¢ dever de cuidado objetivo, visto que estd previsto
em lei, enquanto as relagdes sentimentais sdo facultativas. Em outras palavras, amar ¢

faculdade, cuidar é dever °.

2. A ALIENACAO PARENTAL

2.1 Aspectos conceituais e desenvolvimento histérico

Em ¢épocas passadas, vivia-se em uma sociedade diretamente ligada ao cristianismo ¢ a

unicidade familiar, que prezava pela manutencdo do casamento. (MAGALHAES, 2011)

Assim, qualquer atentado contra a constancia do matrimonio, tais como a ruptura, era
passivel de puni¢ao. Em regra, o costumeiro da sociedade era fazer com que o nimero de

rompimentos familiares fosse o menor possivel. (DIAS, 2015)

Cabe salientar que esse tipo de repressao a dissolu¢do do vinculo conjugal, ou seja, a
ruptura familiar, evitava com que os filhos fossem criados unicamente por apenas de um dos

pais, uma vez que isto ndo acontecia se ndo houvesse a separacao. (DIAS, 2015)

Nesta perspectiva, observa-se que o conjuge que colocava fim ao matrimonio era visto

como errado na sociedade. Ora, essa visdo ndo seria diferente dentro do nucleo familiar.

Assim, muitas das vezes, o genitor que colocava fim a sociedade conjugal era visto
como culpado, sendo possivel que o outro genitor (em regra, aquele que ficava com a guarda
do menor e maior incapaz) colocasse os filhos contra o “culpado” pela destruicdo familiar,

fazendo-os sofrer por questdes alheias as suas prioridades e necessidades.

O genitor considerado “inocente” passava a ter a guarda dos filhos, sendo que o outro
vivia com a “culpa”, bem como perdia o direito de guarda. Tais fatos refletiam nos filhos,
que, sem uma maior maturidade compreensivel de entendimento, somado com a grande
influéncia que tinham dentro de casa, viam o genitor que colocou fim ao vinculo conjugal

como indigno de sua convivéncia.

3 https://www.stj.jus.br/websecstj/cgi/revista/rej.cgi/atc?seq=14828610&tipo=51&nreg=20090193
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Tem-se, portanto, que a dissolu¢do da sociedade conjugal e a disputa pela guarda dos

filhos normalmente ¢ o ponto de partida dos primeiros sinais da alienagdo parental.

2.2. Caracterizagdo e manifestagdes da aliena¢ao no menor

A denominagdo “Alienacdo Parental” (Parental Alienation), que consiste em “criar
antipatia paterna” foi expressdo dada pelo americano Richard Gardner, no ano de 1985.

Segundo Gongalves (2015), Gardner foi quem primeiro utilizou esta denominagdo, em
um tribunal norte americano, no qual se discutia a guarda dos filhos, apds a apuracao de que
0s pais, revoltosos, induziam os filhos a romperem os lagos afetivos com o outro conjuge
como forma de puni¢ao de vinganga e puni¢ao pelo fim do vinculo conjugal.

Para Richard Gardner, a alienacdo parental ¢ um fendmeno causado pela frustacao dos
pais, decorrentes do fracasso conjugal, onde um dos genitores, a fim de abalar o outro, usa-se
dos filhos como instrumentos de vinganca e¢ puni¢do. O genitor alienante realiza atos na
intencdo de afastar os filhos do outro genitor, e para isto, utiliza-se de mentiras, chantagens
emocionais, comentarios difamatdrios, dentre outras a¢des que causam grande influéncia na
mente dos filhos alienados. Tais atitudes, frequentemente associado as separacdes mal
resolvidas dos pais, sdo chamadas de pratica de alienagao parental.

Cabe salientar que ndo ¢ todo tipo de conduta de um genitor separado em relacdo ao

outro que caracteriza como alienagdo parental.

Nestes casos, precisa ser comprovada a interferéncia psicologica permanente do menor
ou maior incapaz, ou o prejuizo na convivéncia com o outro genitor e seu grupo familiar, bem

como as relagdes afetivas com estes. (LOBO, 2018)

Afirmacdes negativas de um genitor ao outro, em momentos de raiva, feitos ao menor,
nem sempre caracterizam a alienacdo parental, vez que ha de ser comprovado que tais

condutas geraram efeito na formagao psicoldgica da crianga e/ou adolescente (LOBO, 2018)

Além do genitor, qualquer pessoa que detenha alguma autoridade sobre a crianga ou
adolescente, sendo parente ou ndo, pode ser considerado o possivel causador de alienagdo
parental. Muitas vezes, a alienagdo parental ndo se contém somente na pessoa do genitor, mas

também em seu grupo familiar (avds, tios e demais parentes da crianca prejudicada).
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Nota-se, portanto, que a alienagdo parental fere o direito fundamental da crianca

(s

convivéncia familiar saudéavel, sendo este, um descumprimento dos deveres relacionados

autoridade dos pais.

Dessa forma, ¢ importante proteger a crianca ¢ o adolescente dos conflitos e

desentendimentos do casal, impedindo que essas desavencas afetem o vinculo entre pais

a

filhos, e, principalmente, o desenvolvimento psiquico do menor.

2.3. Tratamento legal e consequéncias juridicas ao genitor alienador

Em decorréncia do crescente aumento de casos relacionados a Alienagao Parental,
aliado a sua falta de legisla¢ao especifica, o legislador passou a dar uma maior atengdo ao
assunto em decorréncia diante de sua necessidade.

Assim, diante de um cenario onde a sociedade passou a se preocupar mais com a
participagdo efetiva dos pais na formacao de seus filhos, bem como do bem-estar psiquico da
crianca, chegou ao nosso ordenamento juridico a Lei 12.318/2010, que trouxe punigdo para as
praticas de alienacdo parental.

O artigo 2° da referida lei nos apresenta o conceito de Alienagdo Parental, como ela se

caracteriza, além de nos mostrar que ela nao esta restrita somente aos genitores:

Art. 20 Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagéo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este. (BRASIL, 2010)

Além disso, o art. 2° da lei de alienagdo parental nos traz um rol exemplificativos de
condutas consideradas como praticas de alienacdao parental. Todavia, muito embora seja um
rol exemplificativo, cabe salientar que outras atitudes que sejam de natureza de manipulagdo
da crianca e do adolescente também podem ser consideradas como alienacdo parental,

conforme descreve o dispositivo:

Paragrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

IIT - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;
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VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos. (BRASIL, 2010)

Uma vez provada a conduta de alienagdo parental, o juiz devera tomar as devidas
providéncias contra o alienador, a fim de proteger e preservar os interesses da crianca e do
adolescente.

O artigo 6° da Lei n° 12318/10, apresenta um rol de sancdes a serem aplicadas em caso

de comprovacao da alienagao parental, sendo vejamos:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de criancga ou adolescente com genitor, em a¢do autdnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

IIT - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensdo da autoridade parental

Evidente que cabera ao magistrado responsavel pelo julgamento da agdo, analisar o
caso concreto, com o auxilio de assistentes sociais e psicologos e verificar as circunstancias

de cada caso para avaliar qual medida melhor se encaixa em determinada situagao.

3. A PANDEMIA COVID-19 E OS IMPACTOS NO EXERCIiCIO DA GUARDA DE
FILHOS

3.1. Contextualizacdo do cenario pandémico em meados de marco de 2020 e as incertezas
para exercer a guarda e o direito de visitas no modelo juridico vigente.

A denominagdo “pandemia” refere-se a “uma doenga que se espalhou por vérias partes
do mundo de maneira simultanea, havendo uma transmissao sustentada dela” (SANTOS,
2020). Esta ¢ a nova realidade encarada pelo mundo, em decorréncia ao novo coronavirus.

Em meados de margo de 2020, comegaram a surgir os primeiros casos de COVID-19
no Brasil. Assim, visto se tratar de uma doenga completamente desconhecida, onde ndo se
sabia seus riscos, sintomas € muito menos seu tratamento, aliado a sua alta transmissibilidade,
a Organizagao Mundial da Saude (OMS) recomendou o isolamento social como maneira de

combate ao virus.
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Em suma, a alienagdo parental causa grandes prejuizos na formacao psiquica e afetiva
dos filhos, e, diante deste cenario pandémico, onde a recomendacdo da OMS ¢ o
distanciamento social, esta recomendacao pode ser usada como “desculpas” pelo genitor para
se praticar a alienagdo parental.

Diante deste cenario pandémico, onde o isolamento social ¢ essencial, surgem-se as
seguintes perguntas em relacdo a guarda dos filhos e ao direito de visita: Como seguir o
isolamento social sem que isto prejudique o direito de visita aos filhos? Impedir as visitas
geram alienacgdo parental? Como o Judiciario tem decidido essas questdes?

Em regra, a convivéncia dos filhos com ambos os genitores ¢ importante,
independentemente do tipo de guarda.

Pois bem. Na atual situacdo em que o pais enfrenta, com o novo coronavirus, observa-
se um aumento de demandas no Judicidrio em relagdo as guardas e visitas. Isto porque, a regra
do distanciamento social virou um pretexto para praticar alienagao parental.

Muito embora seja recomendagdo da OMS o distanciamento social, ndo ha como
impedir os genitores de visitar e conviver com seus filhos, pois pode gerar grandes prejuizos
a0 menor.

Cabe salientar que a responsabilidade para com os filhos, afeto e convivéncia nao
existem apenas de maneira presencial. Ha também aquelas de maneira remota, ou seja,
ligacdes telefonicas, videoconferéncias, mensagens etc.

E entendimento do nosso ordenamento juridico que o direito & convivéncia familiar é

um direito fundamental, nos termos do artigo 227 da Constituicao Federal de 1988:

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a
alimentac@o, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria [...] (BRASIL, 1988).

A realidade pandémica nao pode ser ignorada, uma vez que ao se deslocar da casa de

um genitor para o outro, a crian¢a pode se contaminar com o virus.
Assim, devera ser encontrada a melhor solugdo entre as partes, para que a crianga

continue tendo contato com o outro genitor, sem que isto coloque em risco sua vida.

3.2 As decisdes dos tribunais acerca do tema.

Diante do cenario pandémico, o Judicidrio teve que agir rapidamente em relagdo ao
direito de visita dos pais separados que dividem a guarda dos filhos, tendo em vista que a
Organizagdo Mundial da Satde recomendou o isolamento social para conter o avango da

Covid-19 no Brasil.
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Cabe salientar que as visitas, antes da pandemia, eram feitas na maioria das vezes, de
maneira presencial. Ora, como continuar exercendo o direito de visita dos genitores para com
seus filhos, uma vez que o isolamento social ¢ extremamente necessario? Ainda, surgem-se as
seguintes perguntas: Posso interromper o direito de visita? Posso ndo entregar a crianca? Esse
afastamento caracterizaria alienacgdo parental?

Até a presente data, houveram algumas decisdes envolvendo guarda compartilhada em
tempos de pandemia.

Um caso que ficou bastante conhecido, foi de um piloto internacional de avido que
ficou proibido de visitar seus filhos por 14 dias. O juiz Eduardo Gesse, da 2* Vara de Familia
e Sucessdes de Presidente Prudente (SP) entendeu que os filhos sofriam risco de
contaminagdo. No processo, foi alegado que o contato do pai com a filha poderia afetar a

saude da crianga, em especial de seu irmao materno, o qual estd no grupo de risco, veja-se:

"Em razdo da pandemia mundial decorrente da propagagdo do Coronavirus é
realmente recomendavel, por for¢a da profissdo exercida pelo requerido, por algum
tempo, deixe de manter contatos com seus filhos. E algo que no momento e
infelizmente o bom senso nos impde. Ndo sendo assim, involuntariamente seus
filhos correrdo maior risco de contaminagdo, o que ha de ser evitado."

Outro caso, foi de um pai que foi impedido de visitar a filha pelo prazo de 15 dias,
uma vez que viajou até a Colombia. Nos autos, a genitora requereu que o pai da crianga
respeitasse a quarentena, vez que a Colombia possuia casos registrados de COVID-19, bem
como a crianga possui doencas respiratorias.

Este pedido foi negado em primeira instancia, todavia, o desembargador José Rubens
Queiroz Gomes, da 7* Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo,
entendeu que diante da condi¢do da menina, “ndo haverd grande prejuizo se a crianga
permanecer” alguns dias sem ver o genitor.

Ora, ndo ha duavidas de que os filhos, independentemente do tipo de guarda, tém o
direito de conviver com ambos os genitores. Todavia, diante do cenario atual em que
vivemos, havera de ser acordado qual a melhor solucdo, para que se evite o risco de contagio.

Assim, as partes e o Judicidrio deverdo socorrer de outros meios de comunicagdo
virtual para permitir que os filhos continuem mantendo contato com o outro genitor, pois o

afeto e a convivéncia, (mesmo que de maneira ndo presencial) deverdao ser mantidos.

3.3. Os contornos juridicos possiveis para evitar a alienagdo parental durante a pandemia e
uma nova forma de exercer o afeto, a guarda e a convivéncia em tempos pandémicos.
Conforme j& discutido anteriormente, ao ficar se deslocando da casa de um genitor

para o outro, a crianga pode se contaminar com o virus, sendo que os tribunais estdo adotando



15

o entendimento que a suspensdo do direito de visita ¢ medida de protecdo a vida do menor.
Todavia, ¢ preciso suprir a falta do contato entre eles.
Observa-se que nestes casos, a alienacdo parental pode vir & tona, uma vez que o
genitor pode ser proibido de visitar seus filhos, como pretexto de risco de contaminagao.
Assim, ¢ importante que ambos os genitores encontrem a melhor forma de continuar
criando, conjuntamente, seus filhos, sem que a crianga perca o afeto e a convivéncia com o
outro genitor, a fim de evitar danos psiquicos no menor. De fato, este pretexto nao pode abrir
espago para qualquer tipo de alienagdo parental.
Nao se pode tirar o direito da crianca e do adolescente de ter a convivéncia com o
outro genitor, mas sim deve-se encontrar alternativas para que essa falta seja suprida.
O artigo 1.586 do Codigo Civil dispde que:
“havendo motivos graves, podera o juiz, em qualquer caso, a bem dos filhos, regular
de maneira diferente da estabelecida nos artigos antecedentes a situagdo deles com

os pais” (BRASIL, 2002).
Para que o menor ndao seja prejudicado, a solucdo ¢ que o contato fisico seja

substituido pelo contato virtual, tais como ligacdes de videoconferéncias, telefonemas e outros

aplicativos. E este o entendimento dos tribunais acerca do tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITA PATERNA AOS FILHOS MENORES.
COVID-19. VISITAS NO MODO VIRTUAL. O convivio com o pai ndo guardido ¢
indispensavel ao desenvolvimento sadio das criangas e adolescentes. Situacdo
excepcional configurada pela pandemia de COVID-19 e recomendagdo do
Ministério da Satde para manuten¢do do distanciamento social que apontam para o
acerto da decisdo recorrida, ao determinar contato do pai com o filho por meio de
visita virual diaria, pelo menos por ora. Medida direcionada ndo s6 a protegdo
individual, mas a conten¢do do alastramento da doenca. AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO, EM DECISAO MONOCRATICA. (BRASIL,
Tribunal de Justica do RS, Agravo de Instrumento N° 70084141001, Sétima Camara
Civel, Relator: Vera Lucia Deboni, Julgado em: 16-04-2020, Data de Publicacéo:
17/04/2020).

Assim, tém-se que muito embora a pandemia seja um motivo muito grave para que o
contato fisico dos genitores com os filhos seja restringido, o Judiciario teve que se se adaptar
a esta nova realidade, a fim de que sempre seja buscado o melhor interesse do menor.

Por fim, ¢ importante fazer uma breve andlise e conexdo entre os temas de alienagao
parental e abandono afetivo.

Cabe salientar que na alienacdo parental, o genitor ou genitora tem a vontade de
exercer o afeto com a crianga, mas ¢ impedido pela outra parte. J4 no abandono afetivo, o pai
ou a mae dessa crianga abandona o menor, para que assim, ela cres¢a sem seu afeto, sem seu
carinho.

Pois bem. Observa-se que sdo dois extremos, vez que sdo vontades completamente

opostas dos genitores na vontade de criar a crianga.
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Todavia, na alienag¢do parental, caso a crianga seja influenciada a criar sentimentos
ruins com o outro genitor (aquele que ndo possui a guarda fisica da crianca), podera esta se
sentir abandonada afetivamente, criando, mais ainda, um sentimento de 6dio e magoas com o
genitor alienado.

Ressalta-se, portanto, a importancia da crianga conviver com ambos 0s genitores, para

que assim, ndo saia prejudicada psicologicamente.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo aprofundar sobre o que ¢ alienagdo parental,
qual sua origem histdrica, caracterizagdes da alienagdo no menor, além de estudar sobre seu
tratamento legal e quais as consequéncias juridicas ao alienador.

O estudo sobre a alienagao parental se deu sobre a 6tica do novo cendrio pandémico, a
COVID-19, uma vez que a forma de diminuir o risco de contaminagdo ¢ pelo isolamento
social.

Primeiramente, cabe salientar que a Constitui¢do Federal de 1988 dispde, em seu
artigo 227, a protecao integral da crianga e do adolescente. A educagdo para com os filhos vai
além de sustentar e pagar as contas da crianga, as questdes psicoldgicas, afetivas e sociais
também sdo importantissimas para a formagao do menor.

Trata-se aqui de abandono afetivo, que consiste na auséncia do dever de cuidado dos
genitores para com seus filhos, causando danos psicoldgicos no menor em razdo desta
omissao.

A alienacdo parental, por sua vez, consiste em realizar atos na inten¢do de afastar os
filhos do outro genitor. Tais atitudes sdo frequentemente associadas as separagdes mal
resolvidas dos pais e causam danos psicologicos e emocionais ao menor que podem perdurar
por toda a vida.

Pois bem, ¢ essencial o afeto e cuidado na criagdo dos filhos. Todavia, diante deste
cenario pandémico atual, o qual é recomendado o isolamento social, ndo ha como exercer seu
direito de guarda, bem como visitar presencialmente o menor.

As relagdes fisicas, apds a pandemia, passaram por grandes mudangas, vez que nao ¢
possivel sequer dar um abrago. Assim, o direito de familia ndo ficou por fora disto, sendo

fundamental que novos tipos de demonstrar afeto sejam estudados.
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A pandemia e o isolamento social ndo podem ser utilizados como “desculpas” para ser
praticada a alienacdo parental e provocar um afastamento do outro genitor com o menor.
Aqui, deve ser encontrar uma nova maneira de exercer a guarda e demonstrar afeto.

Foi observado no presente estudo que a solucao para o outro genitor ndo se afastar do
menor, em um cendrio onde o contato fisico ndo pode ser realizado, ¢ exercer a guarda e o
afeto pelo contato virtual, tais como ligagdes de videoconferéncias, telefonemas e outros

aplicativos. E este o entendimento dos tribunais acerca do tema.
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